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ଢେଶବଚନ୍ ସାହୁ ଅଭୂଲା ସୃଚିରେ ମମଚାମୟୀ 
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ପାଠକଙ୍କୁ ପଦେ 


ମୁଁ ଚଣେ ଚିକିତ୍ସକ ହେବି ଓ ଲରୋଜଙ୍କ ସେବାରେ ଜୀବନ ଉତ୍ସର୍ଗ କରିବି ଏହା ମୋର 
ତଥା ବାପାଙ୍କର ଏଜାନ୍ତ ରହ୍ଛା । କିନୁ ରଶ୍ଵର ଓ ମୋର ରଚ୍ଛା ମଧ୍ୟରେ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ନଥୁବାରୁ 
ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ ଅଧ୍ୟୟନ କରିବା ଭାଗ୍ୟରେ ଜୁଟିଲା ନାହିଁ। ହେଲେ ଜାବବିଞ୍ଚାନରେ ସ୍ଲାଭକଟିଏ 
ହୋରପରିଲି । ସ୍ମାରକ ସ୍ତରର ଜୀବବିଜ୍ାନ ପାଠ୍ୟପୁସ୍ତକରେ ଅନେକ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଓ 
ଶରାରତର୍୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଚଥ୍ୟ ପାଇଲି । ଜ୍ଞାନ ସମୁଦ୍ରର ବେଳାଭୂମିରୁ ନିଉଟନ୍‌ ଉତ୍ପଳ ସଂଗ୍ରହ 
କଲାପରି ମୁଁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ସଂଗ୍ରହ କରି ଚାଲିଲି। ପରେ ପରେ ଭଟ୍ଟ ବିଦ୍ୟାଳୟରେ 
ଜୀବବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷାଦାନ କରିବା ସମୟରେ ତତ୍ସମ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ତଥ୍ୟଗୁଡ଼ିଜୁ 
ମଧ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରିପାରିଲି । ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ ‹ ' ବିଜ୍ଞାନଦିଗର ” 'ର 
୧୯ ୯୪ର ପ୍ରଥମ ସଂଖ୍ୟାରେ ମୋର ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ' ' ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ନିୟନ୍ତଶ ' ଶୀର୍ଷଜ ପ୍ରବନ୍ଧଟିଏ ପ୍ରକାଶ ହେଲାପରେ ଲେଖାଲେଖି ପ୍ରତି ମୋର ସ୍ଵତଃପ୍ରବୂର 
ଆଗ୍ରହ ସୂଦ୍ଧି ହେଲା । ଏଥୁପାଇଁ ତତ୍କାବୀନ ଏକାଡ଼େମୀ ସମ୍ପାଦକ ଡଜ୍‌ଟର ଏନ୍‌. ବିଜୟକଜୁମାର 
ଚୌଧୁରୀ ଓ ପତ୍ରିକା ସମ୍ପାଦକ, ପ୍ରଖ୍ୟାତ ଲେଖକ ତଥା ସମୀକ୍ଷକ ଡକ୍‌ର ଜୁବମଣି ସାମଲଙ୍କ 
ଠାରେ ମୁଁ ଟିର ରଣୀ | ପରେ ପରେ ସେମାନଙ୍କର ପ୍ରେରଣାରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଚିକିତ୍ସା ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ଲେଖା ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତରେ ପ୍ରକାଶିତ ହେଇା । ଅସମୟରେ ଫୁଟି ଉଠିଥିବା ବଣମାଳତୀର 
ବାସନାରେ ଅନେକ ପାଠକ ବିଭୋର ହେଲେ | ବିରିନ୍ନ ପାଠକ ତଥା ଲେଖକ ମହଲରୁ ଆଶାତୀତ 
ପ୍ରଶଂସା ପତ୍ର ହସ୍ତଗତ ହେବାକୁ ଲାଗିଲା । ତନ୍ମଧ୍ଯରୁ ନୟାଗଡ଼ ସନ୍ଧିକଟ ଉଦୟପୁରସ୍ଥ ଯଦୂମଣୀ 
ପାଠାଗାରର ପୂଣ୍ୟାତ୍କା ଦାଶରଥୁ ପଟ୍ଟନାୟକ (ଦାରିଆ ଅଜା)ଙ୍କ ଚିଠି ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ । ଆଶାକରେ 
ଏ ଦୀନ ଲେଖକଙ୍କର ଏ ରେଖାଗୁଡ଼ିକ (ହୁଏତ ସେତେ ଉନୃତ ନ ହେଲେ ବି ଓଡ଼ିଶାରେ) 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳରେ ଥିବା ଅର୍ବ ଶିକ୍ଷିତ ତଥା ଶିକ୍ଷିତ ଆବାଳବୃଦ୍ଧବନିତାଙ୍କର ଶରୀରର ଯତ୍ନ ନେବାରେ 
କିଛିଟା ସହାୟକ ହୋରପାରିଲେ ମୋର ପରିଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । ଶେଷରେ ସ୍ଵର୍ଗୀୟ ପୂଣ୍ୟାତ୍ନା 
ବାପାଙ୍କର ତଥା ସ୍ଵଧର୍ମିଣୀଙ୍କ ପେରଣା ଓ ସହାନୂରୂତି ଲେଖକ ସାଜିବାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ସାହାଫ୍ୟ 
ଇରିଛି । ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ, ସହଜର୍ମୀଗଣଙ୍କ ପ୍ରେରଣା ଓ ସମାଲୋଚନା 
ମୋତେ ଅଧୁକ ସଠିକ୍‌ ପଥରେ ଯିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୂବାରୁ, ସେମାନଙ୍କଠାରେ ମୁଁ ନତମସ୍ତକ 
ପ୍ରଣିପାତ ଜଣାଉଛି । ମୁଦ୍ରାର ଓ ସେମାନଙ୍କର କର୍ମଚାରୀ ତଥା ସହଯୋଗୀଙ୍କ ଅଜୁଣ୍ଡ 
ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଫଳରେ ପୁସ୍ତକଟି ସରସ ସୁନ୍ଦର ହୋରପାରିଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ଠାରେ ଲେଖକ 
ଚିର କୃତଜ୍ଞ ! 


ଲେଖକ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


DR. NIRANJAN TRIPATHY DIRECTOR 


Jivan Vikash 
M.D. (med.) FICP, FICC. FICN, FIACM 
FGSI, FISCD, FCCP (USA). FICA (USA) NimasaMl, Cuttack-1 


Tel : 622887 (R) 
625526 (0) 
Fax : 91-671-6186714 


ଅଭିମତ 


ଶ୍ରୀ ରବିନାରାୟଣ ସାହୁ ଆମ ରାଜ୍ୟର ଜଣେ ବରିଷ୍ଠ ବିଜ୍ଞାନ ଶିକ୍ଷବ ଓ ଲୋକପ୍ରିୟ 
ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ | ତାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ରଟିତ ବହୁ ଲୋକପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଡ଼ିକ ବିଜ୍ଞାନ 
ଦିଗନ୍ତ” ” ଭଳି ସଂଭ୍ରାନ୍ତ ବିଜ୍ଞାନ ପତ୍ରିକାରେ ପ୍ରକାଶିତ । ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସନ୍ନିବେଶିତ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ନିର୍ୁଲ, ତଥ୍ଯଭିରିକ ଓ ସୁଖପାଠ୍ଯ। ତାଙ୍କର ରଚନାଶୈଳୀ 
ଅନବଦ୍ୟ ! ଏହି ପୁସ୍ତକରେ ସନ୍ଧିବେଶିତ “ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଓ ହୃତ୍ପିଡ୍ଡ ବିବାହ 
ପାଇଁ ରକ୍ତ ମିଳାଇଛନ୍ତି ତ ? ' ଭଜି ପ୍ରବନ୍ଧଗୁଡ଼ିକ ଅତି ଜଟିଳ ଶରୀର ତର୍ଵକୁ ସାଧାରଣ 
ପାଠକଙ୍କ ପାଖରେ ନୂତନ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚେତନା ପହଞ୍ଚାଇବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଛି । 


ଯୁବଲେଖକ ଶ୍ରୀମାନ୍‌ ସାହୁ ବହୁ ସୁଖପାଠ୍ୟ ବିଜ୍ଞାନ ପୁସ୍ତକର ରଚୟିତା । ତାଙ୍କର 
ବଳିଷ୍ଠ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ଦ୍ଵାରା ଜନ ସମାଜରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିଚା ଓ ଚେତନା ପରିପୁଷ୍ଟ ଲାଭକରୁ 
ଏହାହିଁ ଆକିର ଧଯେୟ ହେଉ ମୁଁ ଶ୍ରାମାନ୍‌ ରବିନାରାୟଣଙ୍କର ଉତ୍ତରୋରର ଉନ୍ନତି କାମନା 
କରୁଅଛି । ଜଗନ୍ନାଥ ତାଙ୍କ ଚଲାପଥରେ ସହାୟ ହୁଅନୁ । ଆମ ରାଜ୍ୟର ଜନମାନସରେ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚେତନାର ଉଦ୍ରେକ ହେଉ । ଅନ୍ଧବିଶ୍ଵାସ ଓ ଜୂସଂସ୍ବାରର କାଳିମା ହଜି ବୈଞ୍ଚାନିକ 
ଅନୁଶୀଳନ ପବ୍ଧତିରେ ଜ୍ଞାନର ନୂତନ ଆଲୋକ ଉଦ୍ଭାସିତ ହେଉ । ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓଡ଼ିଆ 


ସାହିତ୍ୟ ସମୃଦିବନ୍ତ ହେଉ । ବନ୍ଦେ ଉତ୍କଳ ଜନନୀ | 
he 


ଜାବନ ବିକାଶ ନିରଞ୍ଜନ ତ୍ରିପାଠୀ 
ନିମସାହି, କଟକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, ଲନ୍ଷ୍ତିଚୟଟ ଅଫ୍‌ 
ଟୈଲିଫୋନ୍‌ - ୬୨ ୨୮୮୭ ମେଡ଼ିସିନ୍‌, କଟଜ 
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ଅଭିମତ 

ଶ୍ରୀମାନ ରବିନାରାୟଣ ସାହୁଙ୍କ ଲିଖୁତ ବହି “ ' ଶରୀର ପାଇଁ ପଦେ ଅଧେ ' ପଢ଼ିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଲି ।! ଏହି ବହିଟିରେ ସେ ଶରୀର ପାଇଁ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବହୁ ତଥ୍ଯ ପ୍ରଦାନ 
କରିଛଚି । ଆମର ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସନ୍ଧିସୁ ପିଲାମାନେ ତଥା ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଏହି ବହିଟିକୁ 
ପଢ଼ି ଶରୀର ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ତଥ୍ୟ ସେମାନେ ଆହରଣ କରିପାରିବେ | ଏହିପରି ବହି 
ଆମ ସାହିତ୍ୟ ଭଣ୍ଡାର ପାଇଁ ଅମୂଲ୍ୟ ରତ୍ନ ! ଏହାର ପ୍ରସାର ଯେମିତି ହୁଏ, ଏହାର 
ପ୍ରକାଶକ ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଉଚିତ୍‌ । ମୁଁ ଆଶା କରୁଛି ଶ୍ରୀମାନ ସାହୁ ଏହିପରି ଭଲ ଭଲ ବହି 
ଲେଖ ଆମ ସାହିତ୍ୟ ଭଣ୍ଡାରକୁ ପୂର୍ଣ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ମୁଁ ବହିଟିର ଶୁରଜାମନା କରୁଛି । 


ଗୋକୁଳାନନ୍ଦ ମହାପାତ୍ର 


Dr. Kulamani Samal Phone : 613310 


Professor of Physics (Retd.) 
Samal Nivas, Mahi Sahl 
Jobra, Cuttack - 753 003 


ଅଭିମତ 
ଶ୍ରୀ ରବିନାରାୟଣ ସାହୁଙ୍କ ଲେଖା ସହିତ ମୁଁ ପରିଚିତ । ତାଙ୍କର କେତୋଟି ଲେଖୀ 
ମୁଁ ' ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ” 'ର ସମ୍ପାଦକ ଥିଲା ବେଳେ ପତ୍ରିକା ପାଇଁ ଚୟନ କରିଥିଲି । 
ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିକ୍ଷକତା କରୁଥିବା ସମୟରେ ସେ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପକିରେ ଅନେକ 
ଲେଖା ପ୍ରକାଶ କରିଛଚି । ତାଙ୍କ ରେଖାଗୁଡ଼ିକ ସରଜ ଓ ବୋଧଗମ୍ୟ । ସର୍ବସାଧାରଣ ତଥା 
ହାତ୍ରଛାତ୍ରୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉପାଦେୟ ଓ ଉପଯୋଗୀ | କେତେକ ପ୍ରବନ୍ଧକୂ ସେ ପୁସ୍ତି କାକାରରେ 
ପ୍ରଜାଶ କରୁଥିବାରୁ ମୁଁ ଆନନ୍ଦିତ | 
ଆଶା କରେ ପାଠକ ମହଲରେ ପୂସ୍ତକଟି ଗହଣୀୟ ଓ ଆଦରଣୀୟ 
ହେବ । 
କୁଳମଣି ସାମଲ 
୧୪/o୮/9000 
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Dr. Indramant Sahoo, ms. Phone : 613310 


Retd. Professor & H.O.D. Ophthalmology Sihorpur Upper Schi 
S.C.B. MEDICAL COLLEGE, CUTTACK Cuttock - 753 003 
@ : 620534 


ଶ୍ରୀ ରବିନାରାୟଣ, ଏକ ରେଷଢ ବିଜ୍ଞାନୀ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଭେଷଜ ବିଜ୍ଞାନ 
ପ୍ରତି ଆଗ୍ରହ ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ ମୋତେ ଚମତ୍‌କୃତ କରିଛି । ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନରେ ସ୍ଲାତକ ଶ୍ରୀ 
ସାହୁଙ୍କର ଅନେକ ପ୍ରବନ୍ଧ ୧୯ ୯ ୪ ମସିହାରୁ ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ରପତ୍ରିକା ତଥୀ “ ' ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ” 
ଓ “ “ସୈନିକ ସମାଚାର 'ରେ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରଭୂତ ଉପକାର 
ସାଧନ କରିଛି । ଏପରିକି ସେ ନୟାଗଡ଼ସ୍ଥ ଉଦୟପୁରର ଦାଶରଥ୍‌ ପଟ୍ଟନାୟକ ( ଦାଶିଆ 
ଅଜା) ଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧାଭାଜନ ହୋଇପାରିଛନ୍ତି । ଆଶାଜରେ ସରଚ୍ଚ ଭାଷାରେ ଲିଖିତ ଶ୍ରୀ ସାହୁଙ୍କର 
ଭେଷଜ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ଲେଖା ସନ୍ନିବେଶିତ ପୂସ୍ତକ “ଶରୀର ପାଇଁ ପଦେ ଅଧେ 
ଜନସାଧାରଣଙ୍କୁ ଯଥେଷ୍ଟ ସଚେତନ କରାରପାରିବ ! ଏହାଦ୍ଵାରା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ବହୁଦିନର 
“ “ ଲୋକଙ୍କ ସେବାରେ ଜୀବନ ଉତ୍ସର୍ଗ” ' କରିବାର ସ୍ବପ୍ନ ସାର୍ଥକ ହେବ । 


ମୁଁ ଶ୍ରୀ ସାହୁଙ୍କର ଉତ୍ତରୋରର ଭନୃତିକାମନା କରୁଛି । ଇତି | 
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୪ × 3 


ସୂଚୀପତ୍ର 


ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 
ବୁନ୍ଦାଏ ରକ୍ତ 

ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାଛ କିପରି ? 
ବିବାହ ପାଇଁ ରକ୍ତ ମିଳାଇଛନ୍ତି ତ ? 
ପ୍ରସୂତିମାନଙ୍କ ରକ୍ତ ହୀନତା 
ରକ୍ତରେ ପୁଣି ଶର୍କରା 
ରଭ୍ତକୋଷରେ ବିକୃତି 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ମ୍ୟାଲେରିଆର ପ୍ରତିଷେଧକ 
ଦାନର ଯତ୍ନ 

ଉରମ ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳେ 
ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଉତ୍ତମ ଆହାର 
ଏଡ଼ସ୍‌ (ADS) 

ସଜାଡିବ ଉତ୍ଡ଼ା ସଂସାର 
ବିଦାୟ ବାର୍ବକ୍ୟ 

ଆମ ଶରୀରରେ ମାପଚୂପ 
ଶରୀର ପାଇଁ ନୂଆ କଥା 


(viii) 


ପୃଷ୍ଠା 
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ଆପଣଙ୍କ ଶରୀର ଓ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ 


ସବୁ ଲୋଜଙ୍କ ଛାତିଭିତର _ ଦୂକଦୂକ ଶବ୍ଦ ସବୁବେଳେ ଶୁଣାଯାଇଥାଏ । ଯେଉଁ ଶହ 
ମନୁଷ୍ୟର ଢୀବନ୍ତ ଅବସ୍ଥା ସୂଚାଉଥାଏ, ସେହି ଶହୁ ହୃତପିଣ୍ଡର ସୃନ୍ଦନ କୂହାଯାଏ । ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡଟି 
ମନୁଷ୍ୟ କାହିଁକି ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରାଣୀ ଶରୀରରେ ପମ୍ପସେଟ୍‌ ପରି ନାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ 
ଯେଉଁ ପମସେଟ୍‌ ସବୁ ଦେଖୁ, ସେ ସବୁ ଅଳ ଜେତେ ମିଟର ଦୈର୍ଘ୍ଯର ନଳୀ ଦ୍ଵାରା ଜଳ 
ଉରୋଜନ କରିଥାଏ, କିନୁ ଏହି ପମ୍ପସେଟ୍‌ଟି ୯୬୦୦ ରୁ ୧,୬୦,୦୦୦ କିଲୋମିଟର 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ନଜୀ ଦ୍ଵାରା ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ ତରଳ ପଦାର୍ଥ (ରକ୍ତ)ର ଉରୋବନ କରିଥାଏ । ବଡ଼ 
ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟର କଥା, ଏତେ ଶର୍ତି ଶାଳୀ ପମ୍ପସେଟ୍‌ର ଓଜନ ମାତ୍ର ୨୨୦- ୨୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବା ୮ ରୁ 
୯ ଆଉନ୍ସ୍‌ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟର ବକ୍ଷ ଗହ୍‌ରର ଦୂର ଫୁସ୍ପୁସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡଟି ବାମପଟ ମାଡ଼ି 
ରହିଥାଏ । ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ଆଜାର ପ୍ରାୟ ନିଜ ହାତମୁଠାର ଓଇଟୀ ଆଜାର ପରି । ଗୋଟିଏ ତନୂର 
ପରଦା ଦ୍ଵାରା ଦକ୍ଷିଣ ଓ ବାମ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ବିରକ୍ତ ହେବାପରେ ତଚ ଓ ଉପର ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଭାଗ 
ଯଥାକ୍ରମେ ନିଳୟ ଓ ଅଳିନ୍ଦରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଅଚିନ୍ଦରୁ ନିଛୟ ଆଡ଼କୁ ଦକ୍ଷିଣ ଓ ବାମ 
ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଯଥାକ୍ରମେ ତିନିପାଖୁଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଟ ଓ ଦୂର ପାଖୁଡ଼ା ବିଶିଷ୍ଟ କପାଟିକା ରହିଛି । ମାନବ 
ହୃତ୍ପିଣଡରେ ବହିଃରାଗରୁ ଭିତର ଆଡ଼କୁ ପେରିକାର୍ତିୟମ୍‌, ମାୟୋଜାର୍ତିୟମ୍‌ ଓ ଏଣ୍ଡୋଚାର୍ତିୟମ୍‌ 
ଏପରି ତିନୋଟି ସ୍ତରର ଆବରଣ ରହିଛି । 
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aorta 


Supenot Venacava 
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left atnum 
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pulmonary interventriculor 
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tendineae 


THE INTERIOR OF THE HEART (SIMPLIFIED) 


ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ସଂଚାଳନ ଦକ୍ଷିଣ ଅଚିନ୍ଦର ଅଚିନ୍ଦଛିଦ୍ରଗୁଟିକା (SinotrialnNode ବା 
Pacemaker) ରୁ ସୃଷ୍ଠି ହୋର, ତାହାର ସଂକୋଚନ କରାଇଥାଏ । ତପ୍ପରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥୁବା 
ବୈଦ୍ୟତିକ ସଂଚାଚନ (ମୀ ଠଠnଏଧiଠନ) ଦକ୍ଷିଣ ଓ ବାମ ହୃତ୍ପିଶଡର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ 
ସ୍ଥାନରେ ଥିବା ଅଛିନ୍ଦ ନିଜୟଗୁଟିକା (Ar୦-ventrଧୋarmode) ବା ତନୁଧସ୍ତ ହିସ୍‌ଙ୍କ ବିଡ଼ା 
(Bundle of HIS) ଆଡ଼କୁ ସଂଚରିତ ହୋଇଥୀଏ | ହୃତ୍ପିଷ୍ତର ସଂକୂଟିତ ଅବସ୍ପାକୁ ସିଷ୍ଟୋଲ 
(Systole) ଓ ତନ୍ସଧ୍ଯସ୍ଥୁ ପେଶୀର ବିଶ୍ରାମକୁ ଡାୟାଷ୍ଟୋଇ (Diasto!e) କୁହାଯାଏ | ସିଷ୍ଟୋଲ 
ଓ ଡାୟାଷ୍ଟୋଇର ଅତିକ୍ରାନ ସମୟ ଯଥାଜ୍ରମେ ୦-୩ ସେକେଣ୍ଡ ଓ ୦-୫ ସେକେଣ୍ଡ 
ହୋଇଥାଏ । 


sino-atnial node 
(pacemaker) 


ଏଣୁ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ 
ଚଣେ ସୂସ୍ଥ ପ୍ରାପ୍ରବୟସ୍‌ ବ୍ଯକିଉ 
ହୃତ୍ପିଣ୍ଡଟି ୭ ୫ ଥର ସଂଜୋଚନ 
ଓ ୭୫ ଅର ବିଶ୍ରାମ ନେବା 
ପରି ବରେ, ବାସ୍ତବରେ 
୭୨-୮୦ ଅର ହୃତସୃନ୍ଦନ 
କରିଥାଏ । airio-ventricular node 
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ବିଭିନ୍ନ ବୟସୂଙ୍କର ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି ହାରାହାରି ହୃତସ୍ପନ୍ଦନ : 


ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ୧୪୦ ଥର 

୨ ରୁ ୫ ବର୍ଷ ବୟସ ପିଲା ୯୬ ରୁ ୧୦୦ ଥର 

୬ ରୁ ୧୦ ବର୍ଷ ବୟସ ପିଲା ୮୦ ରୁ ୯୦ ଥର 

ପ୍ରାପ୍ର ବୟସ ( ୧୮ ରୁ ୪୦ ବର୍ଷ) ୬୦ ରୁ ୮୦ ଅର(ହାରାହାରି ୭ ୨ ଅର) 


ଏହି ହୃତ୍‌ସନ୍ଦନକୁ ଷ୍ଟେଥୋସ୍ଟୋପ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗଣନା କରାଯାଇ ଥାଏ କିମ୍ବା ହାତର 
ମଣିବନ୍ଧ ତଳେ ଥିବା ଶିରାର ସ୍ମନ୍ଦନରୁ ମଧ୍ଯ ନିର୍ଶୟ କରାଯାଇଥାଏ । 


ହୃତପିଣ୍ଡର ଅଳିନ୍ଦ ନିଜୟ କପାଟିଜା ବନ୍ଦବେଳେ ଲୁବ୍‌ (୪8E) ଏବଂ ଧମନୀ ଓ 
ଫୁସ୍ପୁସାୟ ବପାଟିବା ବନ୍ଦବେଳେ ଡପ୍‌ (UP) ଶହ ସୃଷ୍ିି ହୋରଥଏ । ଢିନୁ ହୃତପିଣ୍ଡର 
କପାଟିକା ବା ଅଭ୍ୟନ୍ତର ପେଶୀରେ କୌଣସି ତୃଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ ମର୍‌ମର୍‌ସ୍‌ 
(MURMURS) ଶହ ସୃଦି ହୋରଥୀଏ | 


ଗୋଟିଏ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଧ୍ୟାନ ବରିବା ପାଇଁ ଏହାର ମାଂସପେଶୀ 
ମଧ୍ୟରେ ସୃଶ୍ଚି ହେଉଥ୍‌ବା ec conducbon 
ବୈଦ୍ୟତିକ ସଂଚାଳନ 
(Electrical conduction) 
ଜୁ Electrocardiograph 
(ECG) ସାହାଯ୍ୟରେ 
ରେଖାଚିତୂରେ ପୂକାଶ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଆଧୁନିକ 
ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ୯G ସହ 
କମ୍ପଟର ସଂଯୁକ୍ତ କରାଯାଇ ରୋଗ ନିଦାନ ପ୍ରଜ୍ରି ୟାଜୁ ସହଜ କରାଯାଇ ପାରିଛି । 
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ଜଣେ ବ୍ୟର୍ତି ବିଶ୍ରାମ ନେବାବେଳେ ହୃତ୍ପିଣ୍ଡଟି ପ୍ରତିମିନିଟ୍‌ରେ (Stroke Volume- 
70 mା × 70 ମଠ. ଠ bats) ୫ ଲିଟର ରକ ଉତ୍ତୋଳନ କରୁଥିବା ବେଳେ, ବ୍ୟାୟାମ 


ବା କଠିନ ଶ୍ରମବେଳେ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ (Stroke volume -129 ml x 150 nos. of 
beats) ୨ ୦ ରୁ ୨୫ ଲିଟର ରକ୍ତ ଉତ୍ତୋଳନ କରିଥାଏ । 


ହୃତ୍ପିଣର ନିଳୟରୁ ଧମନା ମଧ୍ଯକୁ ରଭ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେବାବେଳେ, ହୃତ୍ପିଶର 
ମାଂସପେଶାରେ ଯେଉଁ ରଭ୍ତଚାପ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ତାହାଜୁ ସିଷ୍କୋରିବ ରକ୍ତଚାପ କୁହାଯାଏ । 


୩ 
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ଧମନାଗୁଡ଼ିକ ଆଂଶିକ ସଂକୂଚିତ ହେବାଦ୍ାରା, ସୁଝି ହେଉଥିବା ରକ୍ତଟାପକୁ ତାୟାଷ୍ଟୋଲିକ 
ରଚ୍ତଚାପ କୁହାଯାଇଥାଏ | ଧମନାର ମାଂସପେଶାର ସଂକୋଚନ Vasoconstrictor ସ୍ବାୟୁ 
ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ମସ୍ତିଷ୍କର Medulla ଠbାଠngata ରେ ଥୁବା 
Vasomotor centre ଦ୍ବାରା ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ | ଉପରୋକ୍ତ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ରଚ୍ତଟାପ 
ପାରଦସ୍ତମ୍ଭ ଥିବା ସ୍ତିଗ୍‌ମୋ ମାନୋମିଟର (Sphygmo manometer) ରେ ମପାଯାରଥୀଏ | 


ବିଭିନ୍ନ ବୟସୃଙ୍କ ଶରୀରରେ ରକ୍ତଚାପ ( ମିଲିମିଟର ପାରଦଚାପ) 


ଚାଇଷ୍ଟୋଇଲିକ୍‌ ରଳ୍ତଚାପ ସିଷ୍ଟୋଲିଜ୍‌ ରକ୍ତଚାପ 
ଜନ୍ପିତ ଶିଶୁ .......-......0000e00opooooo eons ` "ଡି ନନ ୭୦ ରୁ ୯୦ 
ଛୋଟପିଲା ( ୫ ରୂ ୧୦ ବର୍ଷ) ............. DO siserirns ୮୦ ରୁ ୧୦୦ 
ବର୍ବିଷୁ ପିଇ ( ୧୩ ରୁ ୧୮ ବର୍ଷ) ........ ୬ ଜନନ ୯୦ ରୁ୧୧୦ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବମସ୍ବ ବ୍ୟକ୍ତି ( ୨୫ ରୁ ୪୦ ବର୍ଷ)... ୬୦ ରୁ ୭୦  ....... ୧୧୦ ରୁ ୧୨୫ 
ଅଧନ ଚଯସୃ ବ୍ୟକ୍ତି (୪୫ ରୁ ୭୦ ବର୍ଷ)... ୮୦ ରୁ ୯୦ ....... ୧୩୦ ରୁ ୧୫୦ 


ରପରୋଣ୍ତ ରଗ୍ତଚାପ, ରକ୍ତସଂଟାବନର ପରିମାଣ, ରକ୍ତର ଗାଢ଼ତା, ଶିରା ବା ଧମନା 
ପେଶାର ସଂକୋଚନ 0 ପ୍ରସାରଣ କ୍ଷମତା ତଥ ରକଚ୍ତପ୍ରବାହ ହାରର ତାରତମ୍ୟତା ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ 
ହୋଇଥାଏ | 


ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ମାଂସପେରାଜୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଉଥିବା ଧମନୀ (Left & Right Coronary 
arteries, anterior inter ventricular artery, circumflex artery, Marginal 
artery) ମଧ୍ୟରୁ ଯେ କୌଣସି ବା ଏକାଧୂକ ଧମନୀରେ ପ୍ରସ୍ପଚ୍ଛେଦ ସରୁଆ ବା ବନ୍ଦ 
ହେବା ଦ୍‌ାରା (Aerଠ Sclerosis) ହୃଦାବରଣ ବା ପେଶୀ ଯଥେଷ୍ଟ ରକ୍ତ ପାଇ ପାରତ୍ତି 
ନାହିଁ। ଯଦ୍ଦାରା ହୃତ୍ପିଶ୍ଡର ପେଶାରେ ଯନ୍ଧଣା (Angina Pectoris) ସୃଦି ହୋଇ କ୍ରମଶଃ 
ଛାତି ଓ ବାହୁ ( ଖୁଆ) ଜୁ ସଂଚରିତ ହୋରଥାଏ | ସେତେବେଚେ ଆମେ ଏହାକୁ ହୃଦ୍ଘାତ 
(Heart Attack) ଜହୁ । ଏହି ରୋଗକୁ କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଚାଳିତ ECG ବା Echo- 
Cardiogram with doppler ସାହାଯ୍ୟରେ ଚିହ୍ୃଟ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା 
ସହିଚ ହୃଦ୍‌ରୋଗୀର ହୃ ତ୍ପିଶ୍ଡର ସଠିକ୍‌ ଅବସ୍ଥା ନିରୂପଣ ପାଇଁ read mill stress 
16 କରାଯାଇଥାଏ | 


ରକ୍ତରେ ଜୋଲେଷ୍ଟେରଲ (Cମାeser0!) ନାମକ ଉପାଦାନର ସାଧାରଣ ପରିମାଣ 

୧୮୦-୨ ୨୦ m/d। ଠାରୁ ଅଧୁକ ହେଲେ ଏହିରୋଗର ଆଶଙ୍କା କରାଯାଏ | ଜରୁରା 

ପଡ଼ିଲେ Anଠୁାଠଠୁ୮&ନh ସାହାଯ୍ୟରେ ହୃତ୍ପିଣ୍ଧମନୀର ଫଟୋ ଭଠାଯାଇ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 

ଦ୍ଵାରା ଆରୋଗ୍ୟ କରାଯାଇଥୀଏ | ଏଣୁ ରକ୍ତରେ କୋଲେଷ୍ଷେରଲ୍‌ର ପରିମାଣ ନିୟନ୍ତିତ 
v 
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ଜରିବା ପାଇଁ ଦୈନିକ ଗୋଟିଏ କରି (GU!) କ୍ୟାପ୍ସୁର୍‌ ବା ରୋଷେଇରେ ଅସମ୍ୂକ୍ତ 
ସ୍ବେହସାର ଥିବା ତେଇ (ସୂର୍ଯ୍ୟମୂଖା, ସୋୟାଝବିନ୍‌, ରାଷି ଓ ପେଶୀ ତେଲ) ବ୍ୟବହାର 
ନରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 


ଏଣୁ ଆବାଳବୃଦ୍ଧବନିତା ଉଣା ଅଧୃକେ ଉପରୋଭ୍ତ ବିଷୟପ୍ରତି ସେମାନଙ୍କର 

ସଚେତନତା ପ୍ରକାଶ କଲ୍ଲେ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ ପ୍ରତି ଆଶଙ୍କା' ରହିବ ନାହିଁ । ଯଦ୍‌ାରା ପ୍ରତ୍ୟେକ 

ବ୍ୟନ୍ତି ପରିବାରପାରଁ ବା ସମାଜପାଇଁ ଉନ୍ନତିର ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରୂପେ ପରିଗଣିତ ହେବେ 
ud 
ନାହିଁ । 


ରକ୍ତରେ ମାପଚୁମ 


—~ ~ ~~ 


ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ରକ୍ତର ପରିମାଣ - ୬-୭ ଲିଟର ( ଆନୁମାନିକ) ଚିମା 


୯ ୬୦୦-୧ ୬୦୦୦୦ କି.ମି. 

ରଭ୍ତ ଶିରାରେ ଚାପ ୪୦ ମି.ମି. ପାରଦ 

ହୃତ୍ପିଣ୍ଡର ଆକାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ - ୧୩ ସେ.ମି., ପୁସ୍ଥଂ୯ ସେ.ମି 
ଉଚତା - ୬ ସେମି. 

ରଭ୍ତରେ ( ଉଦଜାନ ଆୟନର ଗାଢ଼ତା) ଅ“-7.35-7.45 (କ୍ଷାରାୟ) 

ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଉତୋଳନ - ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ୫ ଲିଟର 

ହୃତ୍ପିଣ୍ର ଅଳିନ୍ଦର ସଂକୋଚନ ସମୟ - ୦.୩ ସେକେଣ୍ଡ 

ହୃତପିଣ୍ଡର ଅଳିନ୍ଦର ପ୍ରସାରଣ ସମୟ - ୦.୫ ସେକେଣ୍ଡ 

ରକ୍ତରେ ଜଳ ୯୧% 

ରକ୍ତରେ ପୁଷ୍ଠିସାର - (ଆଲବୂମିନ),  : ୮% 

ଗ୍ଲବୁଲିନ୍‌, ପ୍ରୋଥ୍ରୈମ୍ବିନ୍‌ ଫିବ୍ରିନୋଜେନ) 

ରବଣ (ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ କ୍ଲୋରାଇତ଼, 0.୯% 

ସୋଡ଼ିଯମ୍‌ ବାଇକାର୍ବୋନେଟ, 

ଜ୍ୟାଇସିୟମର ଯୌଗିକ, ଫସ୍ଫରସ୍୍‌ 

ମ୍ୟାଗ୍ରେସିୟମ୍‌, ଲୌହ) 

ରକ୍ତସ୍ରାବ ସମୟ ( ହରାହାରି) 

ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ସମୟ( ହାରାହାରି) : 
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ବୁନ୍ଦାଏ ରକ୍ତ 


କୌଣସି କ୍ଷତରୁ ଝରିପଡ଼ୁଥିବା ରଗ୍ତବିନ୍ଦୁ ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନରେ ଅବସାଦ ଓ କୂହେଳିକା 
ଭରିଦିଏ । ଆମମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ପ୍ରାୟ ଶରୀର ଓଜନର ଏକ ଦ୍ଵାଦଶାଂଶ ବା ପାଞ୍ଚ ରିଟର 
ରକ୍ତ ରହିଛି । ସେହି ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ରାଇ ରଙ୍ଗର ତରଜ ପଦାର୍ଥ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅବଗତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ, ଯାହା ଜି ଶରୀର ଗଠନ ଓ ଚାବନ ପ୍ରବାହ ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟ ରୁମିକା 
ଗ୍ରହଣ ଜରିଆାଏ । ଢାବ ଚିଞ୍ଚାନୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବର୍ଶିତ ସଂଯୋଜକ ତନୁୂରେ ପ୍ରାୟ ୫ ୫% 
ଜଳୀୟ ତରଳ ଅଂଶ ରହିଥିବା ବେଳେ ଅବଶିଷ୍ଟ ୪୫% ଜେତେଜ ଜାବନ୍ତ ଜୀବକୋଷ 
ଦ୍‌ାରା ପରିପୂର୍ଣ । 
ରନ୍ତରେ ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ 


ପୁଷିଖାର (ଆର୍ଚୁମିନ୍‌, ଗୋଲୋବୂଇିନ୍‌) 
ପ୍ରୋଥରୋମ୍ବିନ୍‌, ଫିଚ୍ରିନୋଢେନ) 

ଧାତବ ଇବଣ (ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଚ୍ଲୋରାରଡ଼, 
ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ବାରଜାରର୍ବୋନେଟ, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, 


ଫସ୍‌ଫରସ୍‌, ମାଗ୍ରେସିୟମ୍‌ ଓ ରୌହର ଯୌଗିକ) 
ଗୁକୋଜ, ସହସାର, ୟୁରିଆ, ୟୁରିକ୍ଅମୃ 


Noy ~~ 


ଜ୍ରିଏଟିନିନ୍‌ ଜୋଲେଷ୍ଟେରଲ୍‌, ଏମିନୋଅମୂୁ 


ରକ୍ତର ଆର୍ୟନ୍ତରୀଣ ଗଠନକୁ ରକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଦେଖାଯାଏ, ତାହା ଚାରିଭାଗରେ ବିଭସ୍ତ, 
ଯଥା:- ରୋହିତରକ୍ତ କଣିଜା, ଶ୍ଵେତ ରଭ୍ତକଣିକା, ଅଣୁଚକ୍ରିକା ଓ ପ୍ରରସି । 


ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା (Red Blood corpuscles ବା Erythrocytes) 


ଅନେକାଂଶରେ ରକ୍ତର ଲାର ବର୍ଶ୍ଣପାଇଁ ଦାୟୀ ହେଉଥିବା ରକ୍ତ ଜୋଷ, ଯେ ଜି ୮.୫ 
ସେ.ମି.ର ୧୦ ହଜାର ଭାରରୁ ଭାଗେ ବ୍ୟାସ ବିଶିଷ୍ଟ ଦ୍ଵି ଅବତଳ ଆକାରର ପ୍ରାୟ ମୋଟ ୫୦ 
ଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ୟକ ( ପ୍ରତି ମିଲିଲିଟର ରଗ୍ତରେ) ରଭ୍ତରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥାଆନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ କଣଥିକାର 
ରଙ୍ଗ ଫିଜା ଗୋମାଂସ ରଙ୍ଗର ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଏମାନେ ଏକତ୍ରିତ ହେଲେ ଲାଇ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ 
କରିଥଆଆଚି । ଏହି ଭୋହିତ ରକ୍ତ ଜଣିଜାଗୁଡ଼ିକ Etro poiesls ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ୭ ୨ 
ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ମିମତ୍ରାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋର ପ୍ରାୟ ୧୨୦ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ରହିଥାଆି । 

୬D 
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ରୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏମିନୋଅମୁ, ସିଆନୋ ଜୋବାଲାମିନ୍‌ 
(Vilamin-B,,) ଓ ଲୌହ ଆବଶ୍ୟକ ପଡୁଥୁରେ ମଧ୍ୟ ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଜୋବାଲ୍‌ଟ, ତମ୍ବା, 
ନିଜୋଟିନିକ୍‌ ଅମୃ ରାଇବୋଫ୍ଲାରିନ (ଧ(am-8,) ଓ ଭିଟୀମିନ-ସି ର ଜିଛିଟା ଆବଶ୍ୟକ 
ରହିଛି । ବୟସ, ରୋହିତ ରଚ୍ତଜୋଷଗୁଡ଼ିକ ନ୍ୟଷ୍ଠି ଓ ମାଇଟୋକଣ୍ରିଆ ବିହୀନ ହୋଇଥିବାରୁ 
ଏହାର ଅମୂଜାନ ଧାରଣ କ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧି ପାରଥାଏ । 


Polymorphonudear 
leucocytes 
(phagocyte) 


WHITE BLOOD CELLS, A REO CELL AND PLATELETS SHOW RELATIVE SIZE 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସମୟରେ ଲୋହିତ ରଚ୍ତଜଣିକାରେ ହି ମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ନାମନ ପୂ୍ତିସାର 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ବାୟୁ କୋଟରିଜା ମଧ୍ଯରୁ ଅମୃଢାନ ଗ୍ରହଣ କରି ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଜୀବକୋଷରେ 
ଜୋଷୀୟ ଶ୍ଵସନ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟଜ ହେଉଥିବା ଅମୃଜାନ ଯୋଗାର ଥାଆନ୍ତି । ସୁସ୍ପୁ ବୟସ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ରକ୍ତରେ ୧ ୦ ୦ ମିଭିରିଟର ରକ୍ତରେ ୧ ୪-୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ରହିଥାଏ । 
ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାର କାର୍ଯ୍ୟଜାଳ ( ୧୨୦ ଦିନ) ସରିଗଲେ, ସେରୂଡ଼ିଜ ମୃତହୋଇ 
ଯକୃତ ଓ ପୁହାରେ ରଛିତ ହୋରଥାନ୍ତି । ହିମୋଗ୍ଟେବିନ୍‌ ହେମା ଓ ଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରେ ବିଭକ୍ତ ହୋର, 
ଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ପୁଷ୍ଠିସାରରେ ପରିଣତ ହେଲାପରେ, ହେମା ନୂତନ ଲୋହିତ ରଭ୍ତଜଣିଜା ଗଠନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଅବଶିଷ୍ଟ ହେମା ହଚଦିଆ ରଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ ବିରରୁବିନ୍‌ ଓ ସବୂଚରଙ୍ଗ ବିଶିଷ୍ଟ 
ବିଲିଭର୍ତିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକାର ଉପାଦାନ 
ପୃଷଚିସାର - ୪୯ ଭିପିତ୍ସ୍‌ (ତୈଚ ଜାତୀୟ) - ୪୪୬ ଓ ଶର୍କରା-୭ 
ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କଣିକା (White Blood Corpuscles ଵା Leucocytes) 


ପ୍ରତି ଘନମିଲିମିଟର ରକ୍ତରେ ହାରାହାରି ଆଠ ହଜାର ସଂଖ୍ୟକ, ଲୋହିତ ରକ୍ତଚଣିଜାଠାରୁ 
ବତ଼ ଆଜାରର ସ୍ବହ ତଥା ନ୍ୟଝି ଓ ମାଇଟୋଜଣ୍ରିଆ ଥୁବା ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତଳଣିଜା ରହିଥୀନ୍ତି । 
ନିଭଟ୍ରୋଫିଲ୍‌, ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌, ବାସୋଫିଲ୍‌, ଲିମୋସାରଟସ୍‌ ଓ ମନୋସାରଟ୍ସ୍ମାନକୁ ନେଇ 
ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା ଗଠିତ | 
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( ୧) ଗ୍ରାନୁଲୋସାଇଟସ୍‌ ବା Polymorphonuciear Cell. 


ଅସ୍ଥିର ଲାଇ ଅସ୍ମିମଜାରୁ ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ତିତ (ଓଉନଧାa୮) ପ୍ରରସ ଓ ଶାଖାୟିତ ନ୍ୟନ୍ଧି ଦ୍ଵାରା 
ଗଠିତ ଶ୍ଲେଚରଭ୍ତ ଜୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରାନୁଲୋସାରଟ୍‌ସ୍‌ କୂହାପାଏ । ମୋଟ ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକାର 
ପ୍ରାୟ ୭ ୦-୭ ୫ ଗ୍ରାନୁଭୋସାରଟ୍‌ସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ପରିପୂର୍ଵ । 
(କଚ) ନିଉଟ୍ରୋଫିଇ୍‌ - ଏହି କଣିକା ସହ Neuraା dye ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ନୀଳଲୋହିତ 
(Purp!) ରସ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଜାଳ ୩୦ ଘଣ୍ଟା ଓ ଶରୀରରେ ପୂଜ 
ହେବା ବେଳେ ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦିପାଇଥାଏ । 
(ଖ) ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ - ଇଓସିନ୍‌ ନାମକ ଅମ୍ୟୟ ରଙ୍ଗ (Saାନ) ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଲାଲ ରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ ଜରିଥୀଏ । ଆଇ୍ଚଚି ଓ ପରଜୀବୀ ଆକ୍ରମଣରେ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ବୃଦି ପାଇଥାଏ । 
(ଗ) ବାସୋଫିଲ୍‌ ¬ କ୍ଷାରୀୟ ରଙ୍ଗ (Methylene Blue) ପୁୟୋଗ କଲେ, ଏହା ଗାଢ଼ନୀଳ 
ରଟ୍ଘ ଧାରଣ କରିଥାଏ । ହାଡ଼ଫୁଟି ସମୟରେ ଏହାର ସଂଖ୍ୟାବୃବି ଘଟେ । 


( ୨୦) ଲିମ୍ୋୋସାଇଟଂସ୍‌ 

ସମୁଦାୟ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ ଜଣିକାର ୨୫% ଢୀବକୋଷ, ପ୍ଲାହା, ଯକୃତ ଓ ଅସ୍ଥିମଜାରୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋରଥାଏ | ଏହାର ୫% ଢୀବଜୋଷ ବତଆକାର ବିଶିଷ୍ଠ ଓ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ (Phagocytic 
ation) ରକ କୋଷକୁ ମନୋସାରଟସ୍‌ କୁହାଯାଏ । ରୋଗ ଢୀବାଣୁଦ୍ଵାରା ମନୋସାରଟ୍‌ସ୍‌ 
ନିହତ ହେଲେ ପୂଜ ସୃଷ୍ଟି ହୋରଥୀଏ । ଲିମୋସାଇଟ୍‌ସ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ଲହରା କାଶ (Whooping 
ଠଧh) ରେ ଓ ଯକ୍ଷାରୋଗରେ ମନୋସାରଟ୍‌ସ୍‌ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦି ପାଇଥାଏ | 

ଅଣୁଚକ୍ରିକା (ନlatelets ଠ୮ Thrombocytes) - ଲୋହିତ ରକ୍କଣିକାର ଏକ 
ତୃତୀୟାଂଶ ଆଜାରର ବା ୨-୩୫ ବ୍ୟାସ ବିଶିଷ୍ଟ ପ୍ରାୟ ୩ ଲକ୍ଷ ଅଣୁଚକ୍ରିଜା ( ପ୍ରତିମିରିଲିଟରରେ) 
ରଭ୍ତରେ ରହିଥାଏ । 

ରକ୍ତ ପ୍ରଲସି (B୦୦ P1asma) - ରକୁସ୍ତୋତରେ ଆଂଶିକ ହଳଦିଆ ରଙ୍ଗର ତଥା 
ଆଂଶିଳ କ୍ଷାରୀୟ ଗୁଣ ଥୁବା ତରଚ ପଦାର୍ଥକୁ ରର୍ତ ପ୍ରଲସି କୁହାଯାଏ । ଏଥିରେ ଶତକଡା ୯୦ 
ରୁ ୯୨ ଢଳାୟ ଅଂଶ ରହିଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଜାବଜୋଷରେ ବିଭିନ୍ନ ପୋଷକ, ଖଣିଜଲବଣ, 
ସ୍ଲେହସାର, ଶର୍କରା ଓ ଏମିନୋଥମୁ ଯୋଗାରଥାନ୍ତି । ଏଥୁରେ ଆଲବୁମିନ୍‌, ଗ୍ଲୋବୁଲିନ୍‌, 
ପ୍ରୋ ଥ୍ରାତ୍ବନ୍‌ ଓ ଫିବ୍ରିନୋଜେନ୍‌ ନାମକ ୪ଟି ପୁଷ୍ଟିସାର ରହିଥାଏ । 

ଆଲବୁୂମିନ୍‌ - ଯଜୃତରେ ସଵଦ୍ଧି ହେଉଥିବା ପୁଷ୍ଠିସାର ବିସରଣ ଚାପ (Osmotic 
ନ ଧu୮€) ଦ୍ଵାରା ରଭ୍ତର ପରିମାଣକୁ ସ୍ମିରୀକୃତ କରାଇଥାଏ | ସୁସ୍ପଲୋକର ୧୦୦ ମି.ଲି. 
ରଭ୍ତରେ ୩ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଆଇବୂମିନ୍‌ ରହିଥାଏ । 

୮ 
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ଗ୍ଲୋଚୂଲିନ୍‌ - ରକ୍ତରେ ବିସରଣ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି ଜରାରବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧନ 
ଶର୍ତି ସୂକ୍ଧି କରାଇଥାଏ । ସୁସ୍ଥ ଲୋଜର ପ୍ରତି ୧୦୦ ମିରି.ରି. ରଭ୍ରରେ ୨ ଗୁ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ର 
ଗ୍ଲୋବୂରିନ୍‌ ରହିଥାଏ । 

ପ୍ରୋଥ୍ରୋମ୍ଭିନ୍‌ - ଯକୃତରେ ସୃଦ୍ଧି ହେବାପରେ ଥ୍ରୋମ୍ବୋକାରଚେନ୍‌ ନାମନ ଏନ୍‌ଚାରମ୍‌ 
ଓ ଜ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରୋଥ୍ରୋମ୍ବିନ୍‌ ନାମଜ ପଦାର୍ଥ ସୃଷ୍ଟି କରାଇଥାଏ ଯାହାବି ରକ୍ତ ଜମାଟ 
ବାଡିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 

ଫିବ୍ରିନୋଜେନ୍‌ - ଯଜୃତରେ ସୃଷ୍ଟି ହେବାପରେ, ଥ୍ରୋମ୍ବିନ୍‌ ସହ ଚୈବ ରାସାୟନିକ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା କରାଇ ଫିବ୍ରିନ୍‌ ସୃଷ୍ଚି ଜରାରଥାଏ ଯାହାକି ରଚ୍ତକମାଟ ବାନିବାବେଳେ ଜାଇଜ ସୃଷ୍ତି 
କରିଥାଏ | 


ରକ୍ତରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ 
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ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧ କିପରି ? 


ଆମ ଦେହ ଖଣ୍ରିଆ ହୋଇଗଲେ କ୍ଷତରେ ବହିଆସୁଥିଦା ରାଇ୍‌ ଟହଟହ ରଚ୍ତ ଦେଖି 
କାହା ଦେହ ବା ଥରି ନ ଉଠେ ? ସେଇଠି ପ୍ରଷୁ ଉଠେ :- ସେ ରକ୍ତ କ'ଣ ବହି ଚାଇିଥିବ ? 
କିନୁ ପୂଥ୍‌ବୀପୂଚ୍ଠରେ ଥୁବା ପ୍ରାଣୀମାନକର ଶରୀରରୁ ଅନବରତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବା ସେତେ 
ସହନ ହେଁ । ଶରୀରରେ ଥିବା ମ୍ମୟଂଟଂଚିତ ଓ ସୁରକ୍ଷିତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସେହି ରକ୍ତସ୍ରାବଜୁ ପ୍ରତିରୋଧ 
ଜରିଆ ଏ ¦ 


ରକ୍ତରେ ଥୁବା ଏଜ ସ୍ଵତନ୍ତ ସୁସଂରଠିତ ତଥା ଜଟିଳ ଜୈବରାସାୟନିକ ପ୍ରକିୟା ପ୍ରାୟ ୫ 
ରୁ ୬ ମିନିଟରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ଆରମ୍ଭ କରାଇଦିଏ । ଯଦ୍ବାରା କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ 
ହୋରଯା ; ! 


; 3 ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିବୁ ସ୍ଵଚକ୍ଧୁରେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବା ସେତେ ସହଜ ନଥା 
ନୂ “ଜି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟିବୁ ଖୁବ ଶର୍ଥିଷାବୀ ବୈଦ୍ୟତିଜ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ (Ultra Microscope) 
ଯତ ର! ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରାଯାଇ ପରେ | ଏଥରେ ରକ୍ତରେ ଥିବା ଅଣୁଚକ୍ରିକା (Platelets) 
ଗୁଡ଼ିକ ମୁଖ୍ୟ ରୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । 


ଅମ୍ଲୀୟ ଫାରବ୍ରିନୋପେପ୍‌ଟାରଡ଼ୁ (୮ଠମଠpeନptide) ରେ ରାସାୟନିକବନ୍ଧ ସହ ଥ୍ରୌମ୍ଭିନ୍‌ 
(Thrombin) ନାମକ ଏନ୍‌ଜାରମ୍‌ର ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଗଠିତ ହେବାପରେ ବହୁଛୀକରଣ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋରଥୀଏ | ସେଥୁରେ ଡାରସର୍‌ଫାରଡ଼୍‌ (ଠisulphide) ର ରାସାୟନିଜ ବନ୍ଧ 
ଘନ ଦିମଶ୍ରିତ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ସଂଯୁକ୍ତ ହେବାପରେ ଅଦ୍ରବଣୀୟ ଫାରବ୍ରିନ୍‌ ସ୍ଵତଃ ସୃଷ୍ଠି କରିଥାରି । 
ସେହି ଫାଇବ୍ରିନ୍‌ (ାାମ) ସୂତା ରଚି ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଶ୍ଵେତରଭ୍ତ କଣିକାଗୁଡ଼ିକୁ 
'ବୃଦ଼ାଆାଣୀ ସୃତା ପୋକଟିକଜୁ ଗୁଡ଼େରବା' ପରି ଛନ୍ଦି ପକାଚି । ଫଳରେ ରବ୍ରଜୋଷଗୁଡ଼ିକ 


ଜାଜିଚୁଚି ହୋଇ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ । 


ରକ୍ତ ଚମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ସଞ୍ଚର୍ଧ ବିବରଣୀ ପାଇଁ ଦୂଇ ବୈଞ୍ଚାନିଜ 
ମୋରିଜୁ ଓ ହାଞ୍ଟେଲ୍‌ଙ୍କ ତର୍‌ 
ଉନ୍ଲେଝ ଯୋଗ୍ୟ । 
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ମୋରିଜଙ୍କ ୧୯୦୫ ମସିହାର 
ଚର୍ତ୍ବାନୁପାୟୀ ରଭ୍ତରେ ଥୁବା ପ୍ରେଥ୍ରେମ୍ଭିନ୍‌ 
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(Frotnrombin} ଥ୍ରେମ୍ବୋପୁଷ୍ଟିନ, (Thromboplestin) ଓ କ୍ୟରସିୟମ୍‌ ଯୁଭ୍ତାୟନ (a୮) 
ଉପସ୍ଥିତିରେ ଥରୌମ୍ବିନ୍‌ (୮୮ମଠmbiନ) ନାମକ ଯୌଗିକ ସୂଷଝି କରାଇଥୀଏ ¦ ପରବର୍ଭୀ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଫିଚବିନୋଜେନ୍‌ (Fbrnଠgen) ଥରୋମ୍ଭବିନ୍‌, (7hrombin) ଭପସ୍ଥୁଡିରେ କେତୋଟି 
ରାସାୟନିକସ୍ତର ଦେଇ ଫ୍ରାଇବ୍ରିନ୍‌ (ମମ) ରେ ପରିଣତ ହେବାଡ୍ବାର୍ଚ ରର୍ତଚମାଟ ବାନ୍ଧିବା 
ପ୍ରଚ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ ହୋରଥାଏ । ରକ୍ତର ପ୍ରଲସାରେ ପ୍ରୋଥେମ୍ବିନ୍‌, ଫିବିନୋତେନ୍‌ ଓ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ର 
ଯୁତ୍ତାୟନ ରହିଥୁବା ବେଳେ ଥ୍ୌମୋପୁିନ୍‌ (ଫhromboplastin) ର ଅନୁପସ୍ଥିତି ପରିଲକ୍ଷିତ 
ହୋଇଥାଏ । ସାଧାରଣ ର୍ରେ ଥ୍ରୌମ୍ବେପ୍ଲୁଷ୍ଠିନ୍‌ ଥବା କାରଣରୁ ରଚ୍ତ ତରଳ ଅବସ୍ଥାରେ 
ବହିବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ । 


ବୈଜ୍ଞାନିବ ହାଞେଲଙ୍କ ମତାନୁଯୀୟୀ କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଯୁକ୍ତାୟନ (Positive ion of 
ଥୋାଧm - ଅa*ଂ) ପ୍ୋଥୋନ୍ବିନ୍କୁ ଥୌନ୍ବିଜ୍‌ରେ ପରିଣତ କରାଇବାଜୁ ସକ୍ଷମ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ରଭ୍ତରେ ହେପାରିନ୍‌ (“4€parn) ନାମକ ରାସାୟନର ଉପସ୍ଥିତି ତାହାକୁ ବାଧା ଉପୁଜାରଥଏ । 
ରଚ୍ତସ୍ତାବ ସମୟରେ ସେଫାଲିନ୍‌ ବା କ୍ରୋମ୍ମେପ୍ଲଷିନ୍‌ (Cephalin or Chrombopastin) 
ହେପାରିନ୍‌କୁ ନିଷ୍ପିୟ ଵରାରଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା କ୍ୟାରସିୟମ୍‌ ଯୁନ୍ତାୟନ (a) ପ୍ରୌଥରେମ୍ଭିନ୍‌କୁ 
ଫରେମ୍ବିନ୍‌ରେ ପରିଣତ କରାଇବା ପରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋରଥବା ଥରୌମ୍ବିନ୍‌, ଫିଟ୍ରିନୋଢେନକୁ ଫ୍ରିଚ୍ରିନରେ 
ପରିଣତ କରାରଥୀଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଯାଏ ! 


କେତୋଟି ବାହ୍ୟକାରକ ରଚ୍ତଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରିଥାନ୍ତି । ଶରୀରର 
ଉପସ୍ଥିତ ତାପମାତ୍ରାଠାରୁ ୫ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ତାପମାତ୍ରା ବୃଦି କରାଗଲେ ବା କ୍ଷତ ସ୍ଥାନକୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ 
ସ୍ର୍ଶ ବରାଇଲେ, ବମ୍‌ ସମୟରେ ରଚ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିଥଏ । କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଫିଟିକିରି (A), 
ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଆଇ୍‌ଜିନେଟ, (Sodium alginate) ଜାରିତ ସେଲ୍ୟଲୋଜ ଗଜ (Oxidised 
ଥାuାାଠe Gauge) ପରରୁତିରୁ କୌଣସି ଗୋଟିଏ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ତାହା ରକ୍ତ ଜମାଟ 
ପ୍ରକ୍ରିୟାଜୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରିଥାନି । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତାତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସ୍ଥାନରେ ଟ୍ରିପ୍‌ସିନ, ପେପ୍ଟୋନ୍‌ 
ଜିତ୍ବା ଅଳ୍ପ ପରିମାଣର ଆଡ଼େନାଇିନ୍‌ ପ୍ରୟୋଗ କରାଗଲେ ରକ୍ତ ଢମାଟ ବାନ୍ଧିଥାଏ | ଶରୀରରେ 
ଜୀବମାର- ର ଉପସ୍ଥିତି ବା ପ୍ରୟୋଟ ମଧ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସହଜସାଧ୍ୟ 
ବରାଇ ଥାଏ । 


© 
ଶରୀରରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର (ମିନିଟ୍‌କୁ ଥର) 
ସଦ୍ୟ ଜନ୍ତିତ ଶିଶୁ : ୪୦ ୧୨ ମାସର ଶିଶୁ 


୨ ରୁ ୫ ବର୍ଷର ପିଲା : ୨୪ ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତି 
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ବିବାହ ପାଇଁ ରକ୍ତ ମିଳାଇଛନ୍ତି ତ ? 


ବିଧୂର ବିତମ୍ବନା ! ରଜ ସଂଚ୍ରାନି ଦିନ ସକାଳେ ଭିଣୋଇର ସୁଟର ନେର ଜେନ୍ଦ୍ରାପଡ଼ାର 
ଶ୍ରୀ ବଚଦେବଚୀଉ ମନ୍ଦିରକୁ ଯାଇଥିବା ଦୂରବନ୍ଧୁ ସୁବୀର ଓ ସୁଞ୍ଚାନଙ୍କୁ ରାତିରେ ଆବିଷ୍କାର 
କରାଗରା କଟକର ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଞ୍ଜ ମେଡ଼ିଜାଲଇରେ । ସେତେବେଳକୁ ସୁବୀରର ଚେତା 
ଫେରି ଆସିରାଣି । ସୁଞ୍ଜାନ ପାଇଁ ଦୂର ବୋତର ରବଚ୍ତ ଦରଜାର, ˆ ' ତୁରନ୍ତ ଅପରେସନ୍‌ ହେବ! 
- ଡ଼ାରୁରବାବୁ ପାଟି କରି କହୁଥାନ୍ତି । 


ରର ଭଣ୍ଡାରର ଡାକ୍ତର ବାବୁ ସୁବୀରକୁ ରଗ୍ତଗପ୍‌ ପଚାରନେ, ସେ ବିରକ୍ତ ହୋଇ କହିଲା 
ରକ୍ତ ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ସମାନ, ରଢ୍ତ ଗ୍ରପ୍‌ ଗୋଟିଏ ଜଣ ? କିତୁ ରକ୍ତ ଭଣ୍ଡାରର ଡାଭ୍ତରବାବୁ 
ବୂଝାରଦେଲରେ ଯେ, ମଣିଷ ଦେହରେ ରକ୍ତର ଲକ୍ଷଣନୂ ନେଇ 4, 8, AB ଓ ୦ ଏହିପରି 
ଚାଲି ଗ୍ରପ୍‌ରେ ବିତ୍ତ କରାଯାଇଛି । 


ନଥଣ ବ୍ୟଗ୍ରଙ୍କ ରକ୍ତକୁ ଅନ୍ଯଚଣଙ୍କ ଶରୀରକୁ ଦେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରାୟ ଅଷ୍ଟାଦଶ 
ଶତାହୟ ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଫ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ପରେ ରଂଲାଣ୍ଡରେ ସଫଚ ହୋରଥୁଲା | 
ଜେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରକ୍ତ ରଭ୍ତ ସହ ମିଶି ପାରୁ ନଥୁୂବାରୁ ଚିଜିସ୍ସା କ୍ଷେତ୍ରରେ ବାଧା ସୃଷ୍ଷି 
ଜରା । 


୧୯୦୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାହ ପରେ ଭିଏନାର ମେଡ଼ିକାଲ | ୪ ‹ POP 
ରାବୋରାଟୋରୀରେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ଥୁବା ଡାକ୍ତର କାଇଁ [ + .* nk 
ର୍ୟାଣଡଷେନର ରକ୍ତରୁ ରକ୍ତକୋଷ ପୂଥଜ୍‌ ଜରି ପୂରସ ଓ ¬ 
ଚୀବଜୋଷରେ ଆଗ୍ୃଟିନିନ୍‌ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ନାମକ 
ଆାିଟଜ୍‌ସିନ୍‌ ଓ ଆଗୁଟିନାଢେନ୍‌ ନାମକ ଆଣ୍ଚିଜେନ୍‌ର 
ଅବସ୍ମିତି ଓ ଲାସାୟନିଜ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମ୍ବନରେ ଧାରଣା 
ପାରଥରେ । 


ମଣିଷ ରକ୍ତରେ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ 'ଥ' ରହି. ।ଲେ A 
ରକ୍ତରୁପ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ '8' ଥୁଲେ ରଚ୍ତଗ୍ରପ୍‌ ୫ ଓ `? ଣସିଟି 
ଆଣ୍ଟିଚେନ୍‌ ନଥୂରେ ଠ ଗ୍ରପ୍‌ କୁହାଯାଇଥାଏ । ` ୯୦୨ 
ମସିହା ବେଳକୁ ଲ୍ୟାଣ୍ଡଷ୍ଟେନର ଉତରୟ 2 ଓ 8 ଆଣ୍ଟିଢେନ୍‌ 

` କାମପସ୍ତ - ଗପ୍‌ A ର ରରୁରସ (Serum) 


ଥୁବା ରକ୍ତଗ୍ଧପ୍‌ ଥ8 ଆବିଷ୍କାର କରିବାରେ ସଫଳ ତକିୟପାର୍ଶ୍ - ତ୍ରପ୍‌ 8 ର ରରରସ । 


1. Group-AB, 2. Group < A, 
ହୋଇଥୂଲେ । 3. Group - B. 4. Group - O 
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୧୯ ୨୭ ମସିହାରେ ବୈଞ୍ଚୀନିକ ଲ୍ୟାଣ୍ଡଷ୍ଟେନର ଓ ଲେଲିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଆବିଷ୍ଣଡ ଓ ଏ 
ରକ୍ତଗୃପ୍‌ ସମାଜରେ ଚହଳ ସୃଷ୍ଟି କରିଥଲା । ଯାହାକି 4, 8, ୦, Aଃ ଠାରୁ ଜିନ ପୂର୍ବପରି | 
ଗ୍ରପ୍‌ର ଦମ୍ପତିଠାରୁ } ଗୁପ୍ର ପିଲା ଓ ଧ ଗୁପ୍ର ଦମ୍ପତି ଠାରୁ ଏ ଗୁପ୍ର ପିଲା ଜନ ନେଇ 
ଥାଆନ୍ତି । 

କିଛି ବର୍ଷ ଅତିକ୍ରମ କଲାପରେ ପ୍ରାୟ ୧୯୪୦ ମସିହା ବେଳକୁ ର୍ୟାଣ୍ଡଷ୍ଟେନର୍‌ ଓ 
ନରଙ୍ଗ ଦ୍ଵାରା ଆବିଶୃୃତ ହୋଇଥିବା ସ୍ବୃତନ୍ତ ପ୍ରକାରର ଅଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ରକ୍ତଦାନର ପରବର୍ଗୀ ସମୟରେ 
ସୃଷ୍ଧି ହେଉଥୂବା ସମସ୍ୟାଜୁ ସମାଧୀନ କରିପାରିଛି । 


ସାରଣୀ- ୧ 
ରକ୍ତଗ୍ରପ୍‌ର ରଚ୍ତଜୋଷରେ ପ୍ରଭସିରେ ଜନସମାଜରେ 
ନାମ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ଆଣ୍ଟି ବଡ଼ିର ନାମ ଶତକଡ଼ା ଅନୂପତ 
A A B (0) 43.7% 
B B A (B) 13.4% 
° - A,B (o,B) 37.3% 
AB AB - 5.7% 
ସାରଣୀ- ୨ 


+ ¬ ସଫଳ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ 
- ଓ ଦ୍ରଟିପୂର୍ଣ ବା ବିଫଜ ରଚ୍ତ ଗ୍ରହଣ 


ମାକାକସ୍‌ ରେସସ୍‌ 
Macacus rhesus ନାମଵ ମାଚତୃଠାରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥୂବା ଆଣ୍ଡିକେନ୍‌କୁ Rh- 
antigen ବା Rh-factor ଜହାଯାଇଥୀଏ | Macacus chesus ନାମକ ମୀଙ୍କଡ଼ର ରକ୍ତ 
୧୩ 
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୮ ୫± ମାନବ ରକ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରାଉ Agୱୀଧୀnation ପବତିରେ ଆଣ୍ଡିବଡ଼ି ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ 
ପାରୁଥିବାରୁ ସେହିମାନଙ୍କ ରକ୍ତକୁ ଆର ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତ (ନh-P oie) ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ 
କଲାବେଳେ ଅବଶିଷ୍ଣ ୧୫୪% ମାନବର ରଭ୍ତ ଆର ଏଟ୍‌ ବିଯୁକ୍ତ (ଜ-n€gative) ଗୋଷ୍ଠୀର 
ଅନ୍ତର୍ଗୁର୍ତ । 

ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଫ୍ୟାକ୍ଟର (ନh-factor) ଆବିଷାର ଫଳରେ ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣ (80୦d 
{rnsfusion) ପରବର୍ରା ଅଷୁବିଧା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଜେତେଜ ଜଥୀ ଜାଣିହେଲା । 


RH-POSITIVE 


FIRST CHILD SECOND CHILD THIRD CHILD FOURTH CHILD 

RH-POSITIVE RH-NEGATIVE RH-POSITIVE RH-NEGATIVE 
(MOTHER (DIES OF 

SENSITIZED) ERYTHROBLASTOSIS) 


( ୧) ଆର ଏଟ୍‌ ବିଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଥିବା କୌଣସି ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କୁ ପ୍ରଥମ ଥର ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତର ରକ୍ତ 
ଦେଇ ହେବ । କିନୁ ୬ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଯଦି ପୂନର୍ବାର ରଭ୍ତର ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ, ସେହି 
ସମୟରେ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଥିବା ରକ୍ତଦାନ ଅନୁଚିତ / ଯଦି ସେପରି ରକ୍ତ 
ଦିଆଯାଏ, ସେଥୁରେ ଥିବା ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତରେ ଲୋହିତ କଣିକାରୁ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନର 
ବହିର୍ଗମନ ଫଳରେ, ରକ୍ତ ଗ୍ରହଣଵାରୀଙ୍କର ମୂତ୍ୟର ଆଷିଙ୍କୀ ଥାଏ । 

( ୨) ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ବିଯୁର୍ ଇକ୍ଷଣ ଥୁବା ମହିଳା ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଥୁବା ପୁରୁଷଙ୍କୁ ବିବାହ 
ଜନେ, ଗର୍ଜାଶୟର ଭୂଣରେ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଇକ୍ଷଣ ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ ! ପ୍ରଥମ ଶିଶୁ 
ଯେଟଣରେ ସମାନ୍ୟ ଅସୁବିଧା ସୃଷି ହେଉଥୁବା ବେଳେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ ତିଣ୍‌ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଅଧୂତ ସଂଖ୍ୟକ ଆଣ୍ଡିବଡ଼ି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୂବାରୁ ଠଣରେ ରକ୍ତର ଲୋହିତ ରନ୍ତ ଜଣିକାରୁ 
ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ବହିର୍ଗମନ (Hamଠା5¦ `} ଘଟିଥାଏ | 

(୩) ରକ୍ରେ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ବିଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଥିବା ମହିବାଙ୍କ ସହ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତର ପୁରୁଷ ସହ 
ବିବାହ କଲେ, ଜନ୍ମ ନେଉଥୁବା ଶିଶୁର ରଗ୍ତରେ ଆର ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଆସିଥାଏ । ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ 


୧୪ 
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ବିଯୁକ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଥୂବା ମାଆ ରକ୍ତରୁ ଗର୍ଭାଶୟ ତଭୂଣକୁ ଲୋହିତରକ୍ତ କଣିକା ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ 
ହୋରଥୀଏ। ଗଉମ୍ପ ଶଶୁଠାରେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ସଂଖ୍ୟକ ଆଣ୍ଟି ବଡ଼ି ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବାରୁ ଅସୁବିଧୀ 
ଦେଖଦିଏ। ଭୁଣର ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଯୁକ୍ତର ଆଣ୍ଡିବଡ଼ି ଭୂଣର ରକ୍ତକୁ ସ୍ଥାନାଚରିତ ହେବାଫଳରେ 
Eryhroblastosis foetalis ସୃଷ୍ଷି ହୁଏ | ରକ୍ତ ହୀନତାକୁ ଦୂରକରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ମିମଳା, 
ନ୍ୟନ୍ଚି ଥୁବା ଛୋହିତ ରର୍ତ କଣିକା ସୃଷ୍ଟି କରି ରକ୍ତକୁ ଛାଡ଼ିଥୀନ୍ତି । ଏଣୁ ସେହି ରୂଣଟି 
ଗର୍ଭଶୟରେ ମୃତ୍ୟବରଣ କରେ କିମ୍ବା ଅଧବକ ର୍ତହୀନତା ଓ ଜାମଳ ରୋଗ ନେଉ ଜନ୍ମ 
ଲାଭର କରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେବଳ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ବିଯୁକ୍ତର ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ 
(Transfusion) କରାରଇଲେ ଶିଶୁ ବଞ୍ଚିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଚଳିତ ଗବେଷଣାତ୍ସବ ଯୁଗରେ ପାରମ୍ପରିକ ନାତିକୁ ଆଦିର ନେବା ବଦଳରେ ନିଜ 
ନିଜର ରକ୍ତଗ୍ରପ୍‌ ଓ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ଫାଜ୍ଟର ସହ ପରିଚିତ ହୁଅନୁ । ବିବାହ ପୂର୍ବରୁ ପୁଅ ଓ ଝିଅର 
ରଚ୍ତଗ୍ପ୍‌ ଓ ଆର୍‌-ଏଚ୍‌ ଫାକ୍ଟର ସହ ମିଳାର ନିଅତୁ । ବେବଳ ଜାତକ ମିଳାର ନିପ୍ଜିନ୍ତ 
ହୁଅନୁ ନାହିଁ । 

®e 
ନିଷ୍କାସନ (ରେଚନ) ଅଙ୍ଗର ବିବରଣୀ 
ବଯୟସ୍‌ ବ୍ୟନ୍ତିଙ୍କ ବୃଜ୍‌ବର ଆବାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ : ୧୦-୧୨ ସେମି. 
ପ୍ରସ୍ଥ : ୫ ସେମି. 

ଉଚତା : ୩ ସେମି. 
ଓଜନ : ୧୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ବଯସ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୃକ୍କର ନେଫୁନ୍‌ର ସଂଖ୍ୟା - ୧୦୦୦୦୦୦ 
ବଯସ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରତ୍ୟେଜ ବୃଚ୍‌ଜର ପରିସୃତ ରକ୍ତ - ୧୩୦୦ ଘନ ସେ.ମି ମିନିଟ୍‌ 
ବୋମ୍ୟାନ କ୍ୟପ୍‌ସୁଲ୍‌ରେ ପରିସୂତ ରକ୍ତ - ୧୨୩ ଘନ ସେ.ମି ମିନିଟ୍‌ 
ମୂତୁ ନିତ୍ତାସନ ପାଇଁ ମୂତ୍ାଶୟରେ ମୂତୁର ପରିମାଣ - ୩୦ ୦-୪୦୦ ଘନ ସେମି. 
ବୟସ ବ୍ୟଗ୍ତିଠାରୁ ଦୈନିକ୍ର ନିଷ୍ଠାସିତ ମୂତୁ - ୯୦୦-୧୮୦୦ ଘନ ସେଥି. 
ବୟସ ବ୍ୟଲ୍ତିର ଶରୀରରୁ ଚର୍ମ ଦେଇ ନିଷ୍କାସିତ ଝାଳ - ୬୦ ୦-୮୦୦ ଘନ ସେମି. 


ଆମ ଶରୀରରେ କ୍ରେମୋକଜୋମ୍‌ (ଗୁଣସୁତ୍ର। ସଂଖ୍ୟା 
ମାନବ ଶରାରରେ କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ ସଂଖ୍ୟା - ୪୬ଟି ବା ୨୩ ଯୋଡ଼ା 

ପୁରୁଷଙ୍କ ଜ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ - ୪୪ + × + ସଂଖ୍ୟକ 

ମହିଳାଙ୍କ ଜ୍ରୋମେଳୋମ୍‌ - ୪୪ + × +× ସଂଖ୍ୟକ 
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ପ୍ରସୂତିର୍ରି ରକ୍ତହୀନତା 


ଆଦର୍ଶ ସମାଜଗଠନ ଵିଞୁର ବିକାଶ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଶିଶୁର ବିକାଶ ମାଧ 
ଗର୍ଜାଶୟରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୀଏ | ଏଣୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ପୂର୍ଣ ପ୍ରାପ୍ରି ପାଇଁ ମା' ମାନଙ୍କର ଯତ୍ଵନେବା 
ଅତି ଜରୁରା । ଦଶମାସ ଧରି ଶିଶୁକୁ ଗର୍ଭାଶୟରେ ଧାରଣ କରୁଥିବା ମା ମାନଙ୍କର ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 
ବା ପ୍ରସବ ପରବର୍ଗୀ ସମୟଟି ବେଳେ ବେଳେ ଜଟିଳ ହୋଇ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ଅବସ୍ଥାରେ 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରୁଥିବା ରକ୍ତର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ଆପାତତଃ 
ଟିବିଏ ଟିଚାକରିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷକୁ ଅମୁଜାନ ଯୋଗାଇବା ପାଇଁ 
ରକ୍ତର ରୋହିତ ରବଚ୍ତକଣିକାରେ ଥୁବା ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ ନାମକ ଏକ ଲୌହମଯୁକ୍ତ ପୁଷ୍ଠିସାର 
ଜାତୀୟ ପଦାର୍ଥ ମୁଖ୍ୟ ରୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀରରେ ପ୍ରତି ୧୦୦ 
ମିଲି.ଲି. ରରୁରେ ୧୪ ରୁ ୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହିମୋଗ୍ଲେବିନ୍‌ ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହି ପରିମାଣରୁ 
କମ୍‌ ହେଲେ, ରକ୍ତହୀନତାର ଆଶଙ୍କା ହୋଇଥାଏ । ଭାରତରେ ୧ ରୁ ୫ ବର୍ଷ ବୟସର 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ଶତଜଡ଼ା ୪୦ ରୁ ୬୦ ଭାଗ ଓ ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା 
୫୦ ରାଗ ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥନ୍ତି 


ରୋଗର କାରଣ - ଭାରତରେ ଅଧୂଢାଂଶ ମା'ମୀନେ ଦୁର୍ବଳ । ଅର୍ଥନୈତିକ ଅବସ୍ଥା 
ଯୋଗୁ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ପ୍ରାଣୀଜ ବା ଉରିଦଜ ପୁଷ୍ଟିସାର ଖଦ୍ଯ ଖାଇବାରୁ ସେମାନେ 
ବଞ୍ଚିତ । ପାରମ୍ପରିକ ଚିନ୍ତାଦ୍ଵାରୀ ଅଛ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭବତୀ ହେବାରୁ 
ଶରାରରୁ ଅଧ୍ୂଜ ରଢଚ୍ତକ୍ଷୟ ହୋଇଥୀଏ । ଅସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଜର ଗ୍ରାମ୍ୟଜୀବନ ଯୋଗୁ କୃମିମାନେ 
(ଅଚୁଶକୃୂମି-(Ancylosloma, duodenale) ଗୋଇଲକୃମି-(Ascaris lumbricoides) 
ଅନ୍ତନାଜୀରୁ ଅଧୂବ ରକ୍ତ ଶୋଷଣ କରିଥାଆତ୍ତି । ଅସମୟ ଗର୍ଭପାତରେ ଶରାରରୁ ବହୁପରିମାଣରେ 
ରକ୍ତସ୍ଥାବ ହୋରଥୀାଏ | ଆପାତତଃ କହିବାକୁ ଗଲେ, ଶରାରରୁ ଅତ୍ୟଧବଵ ରଚ୍ତକ୍ଷୟ ତଥୀ 
ପୁଷି ସାର ବା ଖାଦ୍ୟସାରର ଅଭାବହିଁ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ପାଇଁ ଦାୟୀ । 


ଲକ୍ଷଣ - ସମୟେ ସମୟେ ଜ୍ଞାତିନୂଟୁମ୍ଭମାନେ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗଟିକୁ ଚିହ୍ନି ନ ପାରିବାରୁ 

ବା ବିଳମ୍ବରେ ଚିହ୍ନିବାରୁ ମା' ବା ଶିଶୁର ଅମୂଲ୍ଯ ଜୀବନ ହରାଇଥାଆତ୍ତି । ରୋଗାଠାରେ 

ନିମ୍ଭଲିଖିତ କେତେକ ଲକ୍ଷଣ ପରିପ୍ରକାଶ ହେବାବେଳକଜୁ ରୋଗଟି ଶାଖପ୍ରଶାଖା ବିସ୍ତାର କରିଥାଏ | 
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ଆଖିର ଶ୍ଵେତପଟଳ, ଚିର, ଓଠ, ନଖ ଶେଡତା ପଡ଼ିବା ସେ ସଟ୍ରେ ଦେହ ହାଡ ମଚିନ 
ପଡ଼ି ଯାଇଥାଏ। ମାଂ ଟିର କ୍ଷୁଧା ହ୍ରାସ ହେବା ସଟ୍ଗେ ସଟ୍ଗେ ଅସ୍ବାରାଚିକ ଭାବେ ଜ୍ଲୁନି ଆସିଥୀଏ । 
ଗୋଡ଼ ହାତ ଫୁଲିଯିବା ପରେ ପରେ ଅସମୟରେ ଗର୍ଭପାତ ବା ଜନ୍ମିତ ଶିଶୁ ବିଜଚାଙ୍ଗ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ମାନସିକ ଅବସ୍କାରେ ଶୋଚନୀୟ ଅବନତି ସହ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକାଶରେ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥୀଏ । 


ଚିକିତ୍ସା - ଡାକ୍ତରୀ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀରେ ରିଟୀମିନ୍‌ ବି କମ୍ବେକ୍ଵ୍‌ ଓ ସି, ଲୌହ ଥୂବା 
ନ୍ୟାପ୍‌ସୁଲ୍‌ ବା ତରଚ୍ଚ ଦ୍ରବଣ ଯଥୀକ୍ରମେ ଦୈନିଜ ୧ ବା ୨ ଟାମଚ ଖାଇବାପରେ ଖାଇବାକୁ 
ହୁଏ | ଖାଦ୍ୟର ସୁପରିପାକ ପାଇଁ ହଜମକାରୀ ଦ୍ରବଣ ଖାଇବାର ୧ ୫ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ୨ ଚାମଚ 
କରି ଦୈନିକ ଦୁଇଥର ଖାଇବାଜୁ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଜରୁରୀ ସମୟରେ ଉପରୋଭ୍ ଭିଟମିନ୍‌ 
ସଂଯୁକ୍ତ ଲୌହର ଇଗଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ | 

ହୋମିଓଫ୍ୟାଥ ବାୟୋଜେମିକ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀରେ କାଲ୍‌କେରିଆ ଫସଫରିକା-୩ ଏଜ୍‌ସ 
(Calcarea Phosphorica 3x) ଓ ଫେରମ୍‌ଫସ୍‌ (Ferrum Phosphoricum-3x) 
ପ୍ରତ୍ୟେକରୁ ୨ଟି କରି ବଟିଜା ଦୈନିକ ଦୂରଥର ଗରମ ପାଣିରେ ଖାଇବାଦ୍ଵାରା ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ । 

ସୁଷମଖାଦ୍ୟ - ରୋଗୀର ଆରୋଗ୍ୟ ପାଇଁ ଷଧ ସାଙ୍ଗକୁ ସୁଷମଖାଦ୍ୟ ବା ପଥର 
ରୂମିଜା ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏଥ ନିମନ୍ତେ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି କମ୍ବେକ୍‌ ଓ ସି. ଏବଂ ଲୌହ ଥବା 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ, ଯଥା-ଅଜାଣ୍ଡିଆ ଉଷୁନା ଚାଉଳ, ଚୋଜଡ଼ମିଶା ଅଟା, ଡ଼ାଲି, ଚିନାବାଦାମ, 
ଗଜାମୁଗ ବା ବୁଟ, ଗୁଆଁର, ଟମାଟୋ, ଗୁଡ଼, ସବୂଜ ପନିପରିବା, ସଚନା, ଲେଉଟିଆ, 
ପାଳସଂ, ମେଥି ପ୍ରରୃତି ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ କଦଳୀ, ତରରୁଜ, ଲେମ୍, 
ସପୁରୀ, ଆମ୍ଭ, ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ଅଁଳା ପ୍ରରୁତି ଫଳ ଓ ମୀହ, ମାଂସ କଲିଜା, ଅଣ୍ଡା, ଦୂଗ୍ଧ ଓ ବହି 
ପ୍ରରୁତି ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟର ଉତ୍ତମ ପଥି ! 

ରୋଗ ନିରାଢରଣ - ମା'ମାନେ ସାଧାରଣତଃ ତଟକା ସବୂଚ ପନିପରିବା ସହ ଶାଗ 
ଖାଇଲେ ଭିଟାମିନ୍‌ ବି, ସି ଓ ଲୌହର ଅଭାବ ଦେଖାଦେର ନ ଥୀଏ। 


ଆନ୍ତର୍ଚାତିକ ସ୍ତରରେ ୟୁନିସେଫ୍‌ (/ଏ!CEF) ସହାୟତାରେ ପରିଚାଳିତ ଆରସିଡ଼ିଏସ୍‌ 
(!୯୦5) ଯୋଜନାରେ ଗର୍ଭବତୀ ତଥ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଜରାଭଥିବା ମା' ମାନଜ୍ପାଇଁ ବିନାମୂଲ୍ୟରେ 
ଲୌହ ଓ ଫଲିକ୍‌ ଅମ୍ବ ଯୁକ୍ତ ବଟିକା ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଉଛି । ଅଗ୍ରଣୀଦେଶର ସରକାରଙ୍କ 
ତରଫରୁ ଖାଇବା ଲରୁଣରେ ଲୌହମିଶାଇ ବଜାରରେ ବିକ୍ରିପାଇଁ ଛଡ଼ାଯାଉଛି 


© 
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ରକ୍ତରେ ପୂଣି ଶର୍କରା 


ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ କେଶବବାବୂ ସମୁଦୀ ଜଗବନ୍ଧୁ ବାବଙ୍କ ଘରକୂ ଯାଇଥାନ୍ତି । ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଦୂରଜଣଙ୍କ ପାରଁ ଜଗବନ୍ଧୁ ବାଚୂଙ୍କ ପତ୍ନୀ ଚା' ଦୂର କପ୍‌ ଧରି ପହଞ୍ଚିଗଲେ | ଦୂର 
ସମୁଦୀଙକ ଭିତରେ ବେଶ୍‌ ସ୍ଵେହବୋଳା ଗପ ଚାରିଥଲାବେବେ, ହଠାତ୍‌ କେଶବବାବୁ ଚା' 
ଢ଼ୋକେ ପିଇଦେଇ ଚମକି ପଡ଼ିଲେ । 

ଇତସ୍ତତଃ ଭାବରେ ଜଗବନ୍ଧୁ ବାବୁ ଅବାଜ୍‌ ହୋର ପଟାରିଲେ, କ'ଣ ହେଇା କି ସମୁଦୀ ? 

ଚା”ରେ ଚିନି ପଡ଼ିଛି । 

ଚା'ରେ ତ ଚିନି ପଡ଼େ । ତେବେ କାହିଁକି କେଶବବାବୁ ଚମକି ଉଠିଲେ ? କାରଣ 
କେତୋଟି ବର୍ଷ ହେବ ସେ ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋରଛନ୍ତି । 


ଆଜି ପୂଥବୀ ପୃଷ୍ଠରେ କେଶବବାବୂଙ୍କ ପରି ୩୦୦ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧୁକ ବ୍ୟକ୍ତି ମଧୁମେହ ରୋଗ 
ପାଇଁ ଘୀତତୁସ୍ତ ଓ ନୀରସ ଜୀବନଯାପନ କରୁଛନ୍ତି । ଗବେଷଣାତଜ ବିଜ୍ଞାନ ବହୁବାଟଆଗେର 
ଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧୁମେହ ରୋଗର ସୃଷ୍ଟି ରହସ୍ୟ ଯୋଗାରବାରେ ବିଫଳ । 


ମାନବ ଶରୀରରେ ସମସ୍ତ ଅଭ୍ୟରରାଗରେ ରାସାୟନିକ ନିୟନ୍ଧଣ ଓ ସମନ୍ବୟ ଆଣିବା 
ପାଇଁ ଆଠଟି ଅନଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ମି ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ, ପୋଷକଗ୍ରନ୍ଧିି ଗଳଗ୍ରତ୍ତଛି। ପରାଗଳ 
ଗ୍ରଚ୍ତଛି ଅଧ୍ବବୃକ୍‌କ ଗ୍ରତ୍ତି, ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ, ଯଜୃତ, ପୁରୁଷଙ୍କଠାରେ ଥିବା ଶୁକ୍ରାଶୟ ଓ ମହିଳାଙ୍କ 
ଦେହରେ ଥିବା ଡିମ୍ବାଶୟ | ଜିନଧୁ ମଧୁମେହ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି କରିବାରେ ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟ 
ମୂଖ୍ୟ ରୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 

ଆମ ଶଲାରରେ ମୂଖଗହ୍ରଠାରୁ ମବଦ୍ାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଇମ୍ବିଥିବା ୯ ମିଟର ବିଶିଷ୍ଟ ପରିପାଜ 
ନଚୀର ଗ୍ରହଣୀ ଅଂଶ ମଧ୍ଯରେ 
ଅଗ୍ଧ୍ୟାପୟ ଗ୍ରଝୁ' ଅବସ୍ଥିତ । ୨୩ 
ସେ.ମି. ଦୈ୍୍ଯର ଏହି ଗ୍ରନ୍ଧିଟି 
ଗହଣା ଠାରୁ ପ୍ଲାହା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ରମ୍ବିରହି ଖାଦ ' ପରିପାଜ ପାଇଁ 
ପାଟକରସ 5 ଠାଗାଇରବା ସଙ୍ଗେ 


ସଟ୍ଗେ ଜୈବରାସାୟନିକ ନିୟନ୍ତଣ 


Y ; FROM A MICAOSCOPIC SECTION OF PANCREAS SHOWING 
ପାଇଁ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଯୋଗାଇଥାଏ || ¡$1 £7 OF LANGERHANS SURROUNDED BY ALVBOLI 
ଏକ ପକ୍ଷରେ ଅଗ୍ୟାଶୟରୁ 


pancreatic acinus or alveolus 
EE. - (exocrine) 


Langarhans 


to duodenum (endocrine) 
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ୱର୍ସଇନାବୀ (ଏଧ୯ଃ ଠା! ା୮ଧg) ଓ ସାଣ୍ଟୋରିନି ନାଚ (duct of santorini) ଦ୍ବୟ 
ପିରାଶୟର ମୂଚମୁହ (ଉ୩ଯଧାତ) ଦେର ଖାଦ୍ୟନଜୀଜୁ ପାଚତଜରସ ଯୋଗାଉଥ୍ରବାବେବେ 
ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ହର୍‌ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣକାରୀ ଲାଙ୍ଗାର-ହାନ୍‌୍ସ କୋଷ ଦ୍ଵାରା (Islets of 
Langarhans) ହର୍ମୋହନ୍‌ ରକ୍ତ ନାବୀକୁ ଯୋଗାଇଥାଏ । 
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Superior mesenteric vessels 
inferior venna cava aorta 
THE PANCREAS AND ITS RELATIONS (STOMACH REMOVED) 


ଲାଙ୍ଗରହାନ୍‌ସର ଜୋଷରୁଡ଼ିଜ ସାଧାରଣତଃ ଅଧଛଦୀୟ (epାthelieal) ଗୋଷ୍ଠୀର 
ଢୀବଜୋଷ । ସେମାନେ ସାଧାରଣତଃ ତିନି ପ୍ରକାରରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଆନ୍ତି । ଯଥା : ଥphacell 
ବା A-ଥା ବା Beta ଥୀ ବା 8-ଣାା ଓ Della ଥା ବା ଠ-ଣାୋ ରୂପେ ନାମିତ । 
ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ବିଟୀ ଜୀବକୋଷ ଦ୍ଵାରା ଇନସୁଲିନ୍‌ ନାମକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁ ହର୍‌ମୋନ୍‌ଜି ରଭ୍ତ ସ୍ରୋଚରେ ମିଶିବା ପରେ ରକ୍ତରେ ଥିବା ଅଧକ ପରିମୀଣର ଶର୍କରା 
(9ଧଠs€) କୁ ଗଇଜୋଚେନ୍‌ (gୀ/୦୦geର) ନାମକ ଜୈବ ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ କରାଇ 
ଯଜୂତରେ ଗଳିତ ପାଇଁ ପଠାର ଦେରଥାଏ | ରନସୁରିନ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ର କ୍ଷରଣ ମସ୍ତି ଷର ସୁଷୁମ୍ନୀ 
ଶୀର୍ଷକରେ ଥିବା ଦଶମ ଜରୋଟି (vaୱଧ୨) ସାୟୁ ଦ୍ଵାରା ନିୟତ୍ରିତ ହୋଇଥୀଏ । 

ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ସଂସ୍ମିତିମଧ୍ୟରେ ରହିଥୁ୍‌ବା ନିୟନ୍ଷଣ ଓ ସମନ୍ଵୟରେ ତୁଟି 
ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ, ଯେଉଁ ବ୍ୟପ୍ବାତ ଦେଖାଦିଏ, ତାହା ରୋଗ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 
ଲାଘର ହାନ୍‌ସ ଜୋଷମଧ୍ଯରେ ବିଟା ଜୀବଜୋଷ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷରିତ ରନ୍‌ସୂରିନ୍‌ର ପରିମାଣ 
କମିଗଲେ, ରଭ୍ତରେ ଥୁବା ଶର୍କରା, ଗ୍ରକୋଚଢେନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ଯକୃତକୁ 
ଯାରନପାରିବାରୁ, ରକ୍ତରେ ବହୁମାତାରେ ରହିଯାଏ । ସେହି ଅବସ୍ତାଜୁ ଶର୍ଚରାଧୂନ୍ୟ ମଧୁମେହ 
(Hyper glycaemia) କୁହାଯାଏ । ଏପରିବି ସମୟେ ସମୟେ ରକ୍ତରୁ ଅନୁମୋଦିତ 
ପରିମାଣଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଜମିଗଲେ, କମ୍‌ ଶର୍କରା ବିଶିଷ୍ଠ ମଧୁମେହ (Hypoglycaemia) 
ଭାବେ ଚିହୁଟ କରାଯାଇଥାଏ । 


୧୯ 
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ବିଭିନ୍ନ ଗବେଷଜଙ୍କ ମତରେ ବହୁଦିନ ଧରି କ୍ରମାଗତଭାବେ ଖାଦ୍ୟ ପରିପାନ ସଠିକରାବେ 
ନ ହେଲେ ଜିତ୍ବା ଖାଦ୍ୟରେ ଅଧକ ଜଟିଳ ସ୍ବେହସାର (Cholesterol) ରହିରେ, ମଧୂମେହ 
ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ଅନ୍ଯପକ୍ଷରେ ଅଗ୍୍ଯୁଶୟ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଜୀବଜୋଷର 
ତତୁରେ ଅର୍ବୃଦ (m୦) କର୍କଟ ରୋଗ (୯୯6୮) ଜିମ୍ଭା ପଥର ଜମିଲେ (Pancreatic 
Stone) କୋଷତନୁ କ୍ଷତ ହେବାରୁ ରନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ କ୍ଷରଣରେ ବା୍ଧପ୍ରାପ୍ତ ହୋର ମଧୁମେହ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ¢ 


` ୧୯୮୦ ମସିହାରେ ବିଶ୍ବସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂସ୍ଥା ମଧୁବମହ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଦୁର ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରିଛନ୍ତି । ତାହାହେଇା ଇନସୁଲିନ୍‌ ନିର୍ରଶୀଳରୋଗୀ (1.0.D.M.-Insulin Dependent 
Diabetes Mellitus) ଓ ବଟିକା ନିର୍ଭରଶୀଳ ରୋଗୀ (N.1.D.D.M. - Non-insulin 
Dependent Diabetes Mellitus) | ବିଶ୍ଵର ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ କଲ୍ୟଣ ପାଇଁ ଜାନାଡ଼ାର 
ଫ୍ରେଜ଼ୁରିଜ୍‌ ଚି.ବ୍ୟାଣ୍ିଙ୍ଗ ଓ ବେଷ୍ଟ ୧୯ ୨ ୧ ମସିହାରେ ରନସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେଜ୍‌ସନ୍‌ ଉତ୍ତାବନ କରି 
୧୯ ୨୩ ମସିହାରେ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରଷ୍କାର ପାରଥିଲେ। ୧୯ ୫ ୫ ମସିହାରେ ପଶ୍ଚିମ ଜର୍ମାନୀରେ 
କାର୍ଦୃଟାମାରଡ଼୍‌ ନାମବ ପ୍ରଥମ ନିରାପଦ ବଟିକା ଉତ୍ତାବିତ ହେବାପରେ ଟଲ୍‌ବୂଟାମୀଲଡ଼୍‌ ଓ 
ଜ୍ଲୋରୋ ପ୍ରୋପେମୀରଡ୍‌ ପ୍ରରୃତି ଣଷଧ ଉତ୍ତାବିତ ହୋଇଥୂଲା । 


ମିଧୁମେହ ରୋଗୀମାନେ ଅଧ୍ୟକ ଶ୍ଵେତସାର ଥିବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଯଥା :- ରାତ, ଗୁଡ଼, 
ଚିନି, କନ୍ଦମୂଳ ପରି ମାଟିତଜ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ, ଅଧକ ବା ଅଳ ମିଠା ଥୁବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଠାରୁ 
ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସବୁଜ ପନିପରିବା ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ସଂପୃକ୍ତ ସ୍ଵେହସାର 
ବିଶିଷ୍ଠ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଯଥୀ :- ଛେଳି, ମେଣ୍ଟା ପ୍ରଭୃତି ପ୍ରାଣୀର ମାଂସ, ରୋହୀ, ରାଜୁଡ଼ ପରି 
ଚର୍ବିଥବା ବଡ଼ମାଛ, ଅପା, ସୋରିଷତେର ପ୍ରଭୃତି ଠାରୁ ଦୂରରେ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅସଂପୂକ୍ତ 
ସ୍ଵେହସାର ବିଶିଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା :- ସୂର୍ଯ୍ୟମୂଖୀ, ସୋୟାବିନ୍‌, ବାଦାମ, ରାଶି, କାର୍ଡ ତେଇ, 
ଛୋଟ ମଧୁରତଳ ମାଛ ପ୍ରରୁତି ଖାରଲେ, ରଭ୍ତରେ ଜମ୍‌ ପରିମାଣ ଜୋଲେଵଷ୍ଟେରର୍‌ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ସବୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ମଧୁମେହ ରୋଗକୁ ଆୟରଭାଧୂନ 
କରାଯାଇପାରିବ । ଯଦ୍ବାରା ମଧୁମେହ ରୋଗାଟିର ଢୀବନଧାରାଜୁ ସୁପରିଚାଳିତ କରାଯାଗ, 
ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନକାଳ ଜଛିଟା ସୁଖରେ ବିତାଇ ପାରିବ । 

© 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାୟୁ କୋଟଂଟରିକାରେ ବାୟୁ ଚାପ 
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ରକ୍ତକୋଷରେ ବିକୃତି 


ଆମ ଦେଶରେ ଦାରିଦ୍ ଅନାଟନ ଯୋଗୁ ଜନସାଧାରଣ ନିଜର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଯତ୍ନେବାରେ 
ବଡ଼ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ପରିସ୍ପିତି ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଚି । ଯଦ୍ଵାରା ଲୋଜମାନେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନିର ଶିକାର 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ରୋଗ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଥଲେ ମଧ୍ଯ ସିଚିଲ୍ସେଲ୍‌ (ୀe !ୀ) ରୋଗ 
ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କୁ ଅଧଜ କଷ୍ଟ ଦେଇଥାଏ । ଲୋହିତ 
ରକ୍ତ କଣିକାର ଆଜାର ବିକୃତି ଯୋଗୁ ସନିଭ୍‌ସେଲ୍‌ ରୋଗ 
ହୋରଥାଏ । ଏଣୁ ଆମ ଶରୀରର ସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ ଏହି 
ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଆମେ କିଛି ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ । 

ମୁଖ୍ୟ କାରଣ :- ଆମ ଶରୀରରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ 
କଣିକା, ଶ୍ଵେତରଭ୍ତ କଣିକା, ଅଣୁଚଜରିଜା ଓ ପ୍ରଲସିଜୁ ନେଇ 
ରକ୍ତ ଗଠିତ । ରଭ୍ତର ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିଜାରେ 
ହିମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ (4ଉ€mଠglobin) ନାମକ ଉପୀଦାନ 
ରହିଛି । ଏହି ଉପାଦାନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଥବା ବାୟୁ ଜୋଟରୀଜା (ଥା6୦୮) ରୁ ଅମୃବାନ 
ଗ୍ରହଣ କରି ରକ୍ତ ସ୍ରୋତ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଢୀବନୋଷରେ ପହଞ୍ଚାର ଦିଏ । 
ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ (ୱଉmଠଡାଠbାନ) ଶହ aema G globin ନାମଜ ଦୂରଟି ଶଦ୍ଦରୁ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଛି । Haema ର ଅର୍ଥ ଲୌହ ୦୩ ଜାତୀୟ ଓ ଠଠାନ ଏକ ପ୍ରକାର ପୁଷ୍ଠିସାର । ଏହି 
globin ଚାରି ପ୍ରକାରର ପଲି ପେପ୍‌ଟଇଡ଼୍‌ ଚେନ୍‌ରେ ନିର୍ମିତ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ , 1,8, 
ଓ E ଲୌହ ସହ 71 ମିଶି ୨ ଟି, 1 ଓ B ମିଶି ଦୂରଟି, 
ଏବଂ 1 ଓ E ଦୂରଟି ଲେଖାଏଁ ର ସଂଯୁକ୍ତ ଫଳରେ 
Foetal Haemoblobin ଓ adult Haemoglobin 
ଗଠନ ଜରିଥାଆଚନି । 1,8,”, ଓ € ଜିନର ଗୁଣଗୁଡ଼ିଜ 
ଆମିନୋଅମ୍ଲରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ତନ୍ମଧ୍ଧରୁ 8 ଜିନ୍‌ଟି 
ସମ୍ପୂର୍ଣଭଭାବେ ବିକୃତ ହେବାରୁ ରକ୍ତରେ ଅମୁଜାନର ହାର 
ତଥା ପରିମାଣ କମିଯିବାରୁ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ଟି କଠିନ 
ହୋଇଯାଏ । ହିମୋର୍ଲୋେବିନ୍‌ର କଠିନ ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାନୁ 
ଟୀକ୍ଟଏଡ଼୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏମାନେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ ଜଣିଜାରେ 
ରହି ଲମ୍ବାଳିଆ ଅଂଶ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ଦ୍ଵାରା ରକ୍ତ ଜଣିଜାର ଝିଲ୍ଲାର ପଥନୁ ବନ୍ଦ କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ବିକୃତ କରିଥାନ୍ତି । ଲୋହିତରକ୍ତ ଜଣିଜାର ସାଧାରଣ ଆକାର ଗୋଲ୍‌ ଅଣ୍ଡାକୃତି ଓ 
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ସାମାନ୍ୟ ଚେପ୍‌ଟାରୁ ଦାଆ ବା ଶିଜୁଳି ଆକାରରେ 
ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଥିବାରୁ, ଏହି ରୋଗକୁ ସିକିଲ୍‌ସେଇ 
($kle ୯!) ରୋଗ କୁହାଯାଏ | ଲୋହିତ ରଚ୍ତଜଣିକାର | / 
ଯେଉଁ ପରସ୍ମିତିରେ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ସମ୍ପୂର୍ଶରାବେ ଅସୁସ୍ଥ || “ 
ହୋଇପଡ଼େ । ତାହାକୁ ହିମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ ପ୍ୟାଥି କୁହାଯାଏ । 
ମାନବ ଶରୀରରେ ଲୋହିତ ରରଗ୍ତକଣିକାର ଆୟୁଷ ୧୨୦ 
ଦିନ ଥିବାବେଳେ ଏହି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ 
ଲୋହିତ ରଭ୍ତକଣିକାର ଆୟୁଷ ୧୯ ରୁ ୨୦ ଦିନ ମାତ୍ର 
ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ପୂର୍ଣ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥୁବା ରକ୍ତ କଣିକା ଯକୃତ 
(liver) ପାହା (spleen) ଆଦିକୁ କ୍ଷତି କରାଇ ଶରୀରରେ କାମଳ (Jaଧନଏାe) ରୋଗ 
ଜରାରଥାଏ | ହୃତରୋଗରେ ମଧ୍ୟ ମଣିଷଟି ଆକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ରଭ୍ତ ଅଭାବ ଜନିତ 
ପ୍ରତିଜାର କରାନଗଲେ ହୃ ଦ୍‌କ୍ରିୟା ବନ୍ଦ ହୋର ରୋଗୀ ମୂୃତ୍ୟବରଣ କରିଥାଏ । 


ସାଧାରଣ କାରଣ :- ମ୍ୟାଲେରିଆ ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳରେ ଶିଶୁମାନେ Falciparum 
Malaria (ଯେଉଁ ମ୍ୟାଲେରିଆ କି ମସ୍ତି ଷ୍ବକୁ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ)ରେ ଶିଶୁ ବାରମ୍ବାର ଏବଂ 
ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ପୀଡ଼ିତ ହେଲେ ଲୋହିତ ରଚ୍ତ କଣିଜାରେ ଏହି ତୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ | 
ଯଦ୍ବାରା ପିରାଟି ସିଲିଲ୍‌ ସେଲ୍‌ (୫ ଅଣା) ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁଟି 
ମାଦୃଗର୍ଭରେ ଥୂବାବେଳେ ମାଂଠାରେ ଏହି ରୋଗ ହୋରଥୂଲେ, ଗୁଣପିଣ (gene) 
ଜରିଆରେ ଏହିରୋଗ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଆଜ୍ରାନ୍ତ କରିଥାଏ । ବାପ କିମ୍ବା ମା' ଉତ୍ତୟ ବା 
ଯେଜୌଣସି ଜଣକୁ ସିକିଲ୍‌ସେଲ୍‌ ରୋଗ ହୋରଥୂଲେ ଗୁଣପିଣ୍ଡ (୩6) ଜରିଆରେ 
ପରବରଁ। ବଂଶର ଶିଶୁଠାରେ ରୋଗର ବକ୍ଷଣ ପରିପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହି ରୋଗ 
ତିନିପ୍ରକାରରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ଯଥା : sickle cell saltrate, sickle cell D.B.N. 
ଓ sickle cell B-Thalcaemia | 


ଇକ୍ଷଣ : ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ $୯୫ ୯! ରୋଗର ରକ୍ଷଣ, ଶିଶୁ ଜନ୍‌ର ଦେଢ଼ରୁ 
୩ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ଶରୀରରେ ପ୍ରକାଶ ପାରଥାଏ । ଶିଶୁଠାରେ କ୍ରମିକ ତଥା ବାରମ୍ବାର ଚର, 
ରଭ୍ତଶୂନ୍ୟତା, ୧କୃତ ଓ ପ୍ଲାହା ବୃଦ୍ଧିୟ ଶରୀରର ପାଣ୍ଡୂତ୍ଟ ନିମୋନିଆ ରତ୍ଯାଦି ଲକ୍ଷଣ 
ଡେଖାଦେଇଥଆାଏ । ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟରୋଗ, ନିମୋନିଆ, ମୃତୁ ବିକାର, 
. ଯୌନ ବିକୃତି ଭଳି ଦୋଷ, ସ୍କାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ରଳି ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ବୟସ୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ Rhumatism ର ଯନ୍ତଣାରେ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି 
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ଚିଜିତ୍ସା : ରଚ୍ରର ହିମୋଗ୍ଲୋରବିନ୍ଜୁ €|€୮୦phଠ୮୦5ା$ ଯନ୍ଧ ସାହାଯ୍ୟରେ ନିରପଣ 
କରାଯାରପାରେ । ରୋରର ଉଚିତ୍‌ ନିଦାନପରେ ସଙ୍ଗେ ସେଙ୍ଗ ଉପଯୂର୍ତ ଟିନିସ୍ତକଙ୍କ ସହାୟତାରେ 
ରୋଗାଜୁ ଟିଜିତ୍ତା କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏଥୁରେ ସାଧାରଣ ରାବେ ଦୈନିକ ୫ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ର 
ଫୋଲିକ୍‌ ଅମ୍ଳ (୯ ଖାଏ) ର ବଟିକା, ମ୍ୟାଲେରିଆ ପ୍ରତିରୋଧୂ ଓଷଧପତ୍ର, ରକ୍ତରେ 
ଲୋହିତ ରଢ୍ତକଣିକାର ବୃଦ୍ଧିପାଇଁ ଟନିଜ୍‌ ଓ ଶରୀରର ଜଟିଳ ଜଷ୍ଟମାନ ଦର କରିବା ପାଇଁ 
ଢୀବାଣୁରୋଧ୍ବମାନ (aମନାଠା) ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାର ଥାଏ । 

ସଂକ୍ରମିତ ଅଞ୍ଚଳ : ସିଜିଲ୍‌ ସେଲ୍‌ ରୋଗ ସାଧାରଣତଃ ମ୍ୟାଲେରିଆ ପ୍ରବଣ ଅଞ୍ଚଳ, 
ଅମୁଜାନର ସ୍ଵଜତା ଅଞ୍ଚଳ, ବାୟୁମଣ୍ଡଳ (ପରିବେଶ)ରେ ଅଧୂଜ ଧୂଳିଜଣା, ଓ ଢାବାଣୁବ୍ୟାପ୍ତ 
(ଅତ୍ୟଧକ ଦୂଷିତ) ଅଞ୍ଚଳରେ ରୋଗର ପ୍ରାଦୂର୍ରାବ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ। ଆମ ରାଜ୍ୟର କଳାହାଣ୍ତି 
ଜିଲ୍ଲାର ଥୁଆମୂଳ, ରାମପୁର ବ୍ଯତୀତ ଜୋରାପୁଟ, ବଲାଙ୍ଗୀର, ସୁନ୍ଦରଗଡ଼ ଓ ସମ୍ବଲପୁର 
ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ ସାଧାରଣତଃ ଏହି ରୋଗ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଏତଦ୍‌ରିନ୍ନ ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ 
ଗଞ୍ଜାମ, ପୁରୀ, ଖୋର୍ଷା, ନୟାଗଡ଼ ଓ ଜଟକ ରଚି ଉପକୂଳବର୍ଭା ଜିଲ୍ଲାମାନଙ୍କରେ ଥିବା ଆଦିବାସୀ 
ଅଧ୍ୟଷିତ ଅଞ୍ଚବରେ ଏହି ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ଆଶଳ୍ା ଦେଖାଦେଇଛି । 

ଏଣୁ ଏ ଯୁଗରେ ଦମ୍ପତି ସେମାନଙ୍କଠାରେ ଏ ରୋଗର ନିଦାନ ତଥୀ ପରକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
କରାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଏହି ରୋଗର ସାମାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଶିଶୁଠାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଆଧୁନିକ ଯନ୍ରପାତି ସାହାଯ୍ୟରେ ରୋଗର ନିଦାନ କରାଇବା ରଚିତ୍‌ । ଏଥୁସହ 
ଉପଯୁକ୍ତ ତଥା ଦକ୍ଷ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ବିଧୂବଦ୍ଧ ଟିକିତ୍ା ଜରାଇଲେ ଏ ରୋଗକୁ ଆରମ୍ଭରୁ ଦୂର 
କରିହେବ । ଫଳରେ ଏ ରୋଗ ପ୍ରତି ଜନସାଧୀରଣଙ୍କର ଥୁବା ଆଶଙ୍କା ଦୂର କରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଆମେ ସୁସ୍ଥ ସମାଜ ଗଠନ ଦିଗରେ ସକ୍ଷମ ହୋଇପାରିବା 


© 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ଯାସର ଶତକଡ଼ା ପରିମାଣ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ ନିଶ୍ଵାସ ବାୟୁ 
ଯବକ୍ଷାର ଜାନ ୭୯% ଯବକ୍ଷାରଚଚାନ ୭୯୫% 
ଅମୁକ୍ଚାନ 90% ଅମୂଜାନ ୧୬% 
ଅଙ୍ଗାରକାମୃ୍‌ 0.0୪% ଅଙଟ୍ଗାରଜାମୂ : Y.O୪% 


en an 


ବଯସ ବ୍ୟନ୍ତିର ଦୂର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ବାୟୁରେ ପରିମାଣ - ୪୫ ୦ ୦- ୫ ୦ ୦ ୦ ମିଲି.ରି. (ପୁରୁଷ) 


~~ 


0୦ ୦୦-୪ ୦ ୦ ୦ ମିଲି.ଲି. (ମହିଳା) 
ବଯସ ବ୍ୟକ୍ତିର ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁ - ୪ ୫ ୦-୫ ୦୦ ଘନ.ସେ.ମି./ପୃତିଥର 


୨୩ 
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ମ୍ୟାଲେରିଆ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 


ପ୍ରଚଳିତ ଯୁଗରେ କର୍କଟ ବା ଏଡ଼ସ୍‌ ରୋଗକୁ ଜନସାଧୀରଣ ଅଧକ ଭୟ ଜରୁଥ୍‌ବାବେଳେ, 
ମ୍ୟାଲେରିଆରୋରଗ ପୂର୍ବପରି ସହଙ୍କରେ ଆସି ତାର ଦାଉ ସାଧୂ ଚାଲିଛି । କେବଳ ଓଡ଼ିଶା ବା 


Pm ~~ ~~ 


ରାରତ ଜାହିଜି ବିଶ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗରେ ଶହଶହ ଆକ୍ରାନ୍ତ ହେଉଛନ୍ତି ଓ 
ମରୁଛନ୍ତି ମଧ୍ଯ । 

୧୮୮୦ ଖ୍ରୀଷ୍ଟାହରେ “ ଫରାସୀ ଚିକିସ୍ପକ ଲାଭେରାନ୍‌ ପ୍ରଥମଥର ପାଇଁ ଆଫ୍ରିଜାର 
ଆଇଢିରିଆରେ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜୀବୀର ଆବିଷ୍ଠାର କରିଥୁଲେ । 
୧୮୯୯ରେ ପୁାଜ୍୍‌ମୋଡ଼ିୟମ୍‌ ନାମଜ ଏକକୋଷୀ ଦ୍ଵାରା ମ୍ୟାଲେରିଆ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ 
ବୋଲି ରୋନାଇଡ଼ ରସ୍‌ ପ୍ରମାଣ କରିଥୁଲେ । ତାଙ୍କର ଏହି କୃତିତ୍ଵ ପାଇଁ ୧୯ ୦ ୨ ମସିହାରେ 
ତାଙ୍କୁ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍ଟାର ମିଳିଥୂଲା । ଏହାର ପରବର୍ରୀ ବର୍ଷ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗ୍ରାସୀ ଆନୋଫିଲିସ୍‌ 
ମଶା ଶରୀରରେ ଏଜକୋଷୀ ପ୍ଲାଜ୍‌ମୋଡ଼ିଯମ୍‌ (ଜ|m୦ଏାଧଲ) ର ଜୀବନଚକ୍ର ଦର୍ଶାରଥୁଲେ । 

ମଶା ଓ ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଘଟୁଥିବା ପରଜୀବୀର ଜୀବନଚଟକ୍ର ଦ୍ଵାରା ମ୍ୟାଲେରିଆ ଚ୍‌ରର 
ଅବସ୍ଥାରେ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଥାଏ । ମଶା ଜାମୁଡ଼ିବା ସମୟଠାରୁ ଢଣେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ରୋଗର ରୋଗୀ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିମ୍ନଲିଖିତ ପ୍ରଜାରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜୀବୀର ଜୀବନଧାରା 
ଚାଲୁ ରହିଥାଏ । ଆନୋଫି ଲିସ୍‌ ମଶା ମଣିଷକୁ କାମୁଡ଼ିବା ବେଳେ, ତା'ର ତାକ୍ଷ୍ଣ ଶୁଣ୍ଢ୍ଲାରା 
ଲାଳଗ୍ରନ୍ନିରେ ଥବା ଦାଆ ଆଜାରର ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟାର ସ୍ପୋରୋଜାଇଟ (Sporozoite, 
Plasmodium ର ପ୍ରତିରୂପ) ଗୁଡ଼ିକୁ ଅରଃକ୍ଷେପଣ କରିଥାଏ । ଅଧଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ରକ୍ଧସ୍ତୋତରୁ ଯନୃତର ପାରେନକଜାଇମା ( ଆବରଣୀ ଜୀବକୋଷ) ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଆନ୍ତି । 
ଦାଆ ଆକାରର ସ୍ପୋରୋଚାରଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଯନ୍ଧତ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ବଡ଼ ଗୋରାକାର ସିଜୋଣ୍ଟ 
(Shizont) ରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଆରି । ଜିଛି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ସେମାନେ ବିଭାଜନ ଦ୍ଵାରା 
ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ତ ହୁଅନି । ପ୍ରତ୍ୟେକଠାରୁ ୧୦ ୦ ୦ ଟି ତାଜୁଡ଼ି ଆକାରର ମେରୋଜାରଟ୍‌ (Merozoite) 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । ସେହି ମେରୋଜାଇଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ରଚ୍ତ ସ୍ତୋତଜୁ ଆସି ରକ୍ତରେଥ୍‌ବା ରୋହିତ 
ରଭ୍ତକଜଣିକାଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତି । ପରବର୍ରୀ ସମୟରେ ରକ୍ତସ୍ତୋତରେ ଥୁବା 
ସ୍ପୋରୋଜାଇଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଯକୃତକୋଷରେ ପ୍ରବେଶ କରି ପୂର୍ବ ପ୍ରକ୍ତିୟାନୁଯାୟୀ ପୂ ଧାର 
ମେରୋଜାଇଟ୍‌ରେ ପରିଧତ ହୋଇ ରକ୍ସ୍ତୋତକୁ ଫେରିଆସିଥାଆଚି । ସ୍ଫୋରୋଜାଇଟ୍‌ ଅବପ୍ରାରୁ 
ମେରୋଜାଇଟ୍‌ ଅବସ୍ଥାକୁ ରୂପାଚରିତ ହେବାର ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ଉଷ୍ଟରାୟନକାକକ (cubz'ion 
rd) ଜୁହାଯାରଥାଏ । ଏହି ଉଷ୍କାୟନକାଳ ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜୀବୀର ବିଭିନ୍ନ ଜାତିଠାରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । 


୨୪ 
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ଜୀବାଣୁ ଉଷ୍ପାୟନକାଳ ଜ୍ଵର ଫେରିବାର ସମୟ 


Plasmodium vivax ୧୦ ଦିନ ୪୮ ଘଣ୍ଟା 
Plasmodium ovale ୧୪ ଦିନ ୪୮ ଘଣ୍ଟା 
Plasmodium malarie ୨୭ ରୁ ୩୭ ଦିନ ୭୨ ଘଣ୍ଟା 
Plasmodium falciparum ୧୦ ଦିନ ୨୪-୪୮ ଘଣ୍ଟା 


ଏହି ସମୟ ବ୍ୟବଧାନ ପୂର୍ବରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ମ୍ୟାଲେରିଆର କୌଣସି ପୂର୍ଣ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହି ସମୟ ପରେ ରୋଗର ଇକ୍ଷଣ ପରିପ୍ରଜାଶ ହେବା ବେଳକୁ ରକ୍ତସ୍ତୋତରେ 
ପରଚୀବୀର ସଂଖ୍ୟା ବହୁତ ବଢ଼ିଯାଇଥାଏ । 
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ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍ଵରର ଲକ୍ଷଣ : ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍‌ର ସାଧାରଣତଃ ମଧ୍ଯାହ୍ନ ଓ ମଧ୍ୟରାତ୍ରରେ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ୬ରୁ ୧୦ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ବଢ଼ାର ରଖୁଥାଏ । ତାପରେ ଝାଳ 
ବୋହି ଜ୍‌ର ଛାଡ଼ିଯାରଥାଏ । ପୁଣି ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଜିଛି ସମୟ ବ୍ଯବଧାନରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍‌ର 
ହୋରଥାଏ। 


ଏହି ଜ୍‌ରରେ ଜମ ସହ ଶ୍ବରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୧୦ ୪ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଫାରେନହାଇଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବଢ଼ିଥାଏ । ଝାଳବୋହି ଜ୍‌ର ଜମିଲେ ମଧ୍ଯ ପୂର୍ଵମାଡ୍ରାରେ ଜ୍‌ର ଛାଡେନାହିଁ । 


=~ = 


ଚିକିତ୍ସା : ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ବହୁ ପୁରାତନ କାଳରୁ ଆୟୁର୍ବେଦ ଶାସ୍ତ 
ମାଧ୍ୟମରେ ହୋଇଆସୁଛି । ସି୍କୋନା ଗଛର ଛେଲିରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କୁରନାରନ୍‌ ରୋଗୀକୁ ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ମାତ୍ରାରେ ଦେବାଦ୍ଵାରା ପରଜୀବୀର ସିଜୋଣ୍ଟ ଅବସ୍ଥାଜୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଆଯାଇ ପାରୁଥଲା | 
ପରବର୍ଭୀ ସମୟରେ mMeନa୯୮ନ ଦେବାଦ୍ଵାରୀ ପରଜୀବୀର ମେରୋଜାଇଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ 
ବରାନ୍ଦ'ନମାରିଲୀ | ପରେ ପରେ ନ ଥୀଧର୍ଥନe ନାମକ ଓଷଧ ରୋଗୀକୁ ଖୁଆଇବାଦ୍ଵାରୀ ଯଜୃତ 
ଜୀବଜୋଷ ବ୍ୟତୀତ ରଚ୍ତସ୍ରୋତରେ ସଂଗଠିତ ହେଉଥିବା ପରଚୀବୀର ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 
ପରଜୀବୀ ପ୍ରତି କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାରବା ସମ୍ଭବ ହେଲା । 


ପ୍ରଚଳିତ ରେଷଜଶାସ୍ତ୍ ଅନୁଯାୟୀ ନ୍ଲୋରୋକ୍ଲିନ୍‌ ସଲଫେଟ୍‌ (Chloroquine Sulphate) 
୨ ୫ ୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ୦ଟି ବଟିଜା (ଅନୁମୋଦିତ ମାତ୍ରାରେ) କିମ୍ବା Sulphadoxine-500mg 
ସହ Pyrimethanine-25mg ର ୨ଟି ବଟିକା ( ୧ ପାନ) ରୋଗୀକୁ ଦେବାଦ୍‌ାରା 
ପରଜ୍ୀବୀମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଇ ପାରୁଛି । 
ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ : 


( ୧) ସନ୍ତସନିଆ ସ୍ରାନଚୁ ବାଲି, ମାଟି ପକାର ସମତୁଲ କରିବା । 

( ୨) ମଶା ରାର୍ଭା ମାରିବା ପାଇଁ ନବିଜ୍‌ ସୋଡା, ରେଢିନ୍‌, ଫେନଇଲ ଓ ଜଳକୁ ୧:୧୦୦୦୦ 
ଅନୁପାତରେ ( ପାନାମା ଲାର୍ଭିସାରଡ଼) ମିଶାଇ ପଜାରବା | 

(୩) ବାସଗୃହର ଜାନ୍‌ରେ ଅନ ୨୫ ମାସକୁ ଅରେ ଡ଼ିଡ଼ିଟି ଓ ଜଜ ୯:୧ ଅନୁପାତରେ ବା 
ସଲ୍‌ଫର ଡାଇଅଜସାଇତ୍ର ୍ୟାସ ଛିଞ୍ଚିବା । 

(୪) ମଶା ମନୂଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ନ ବସିବା ପାଇଁ ୦୩୦୫ ୯୧am ବା ଆମେରିଜା 
ନଲୈବାହିନୀ- ' ଅRepellar! No. 448 ବ୍ୟବହାର କରିବା । 


(୫) ସନ୍ଧ୍ୟାରୁ ରାତି ମଧ୍ୟରେ ଜୋଠରୀ ମଧ୍ଯରେ ନିମ୍ବରତୂର ଧୂଆଁଦେବା । 
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ମ୍ୟାଲେରିଆର ପ୍ରତିଷେଧକ 


ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନଜାଳ ମଧ୍ଯରେ ଶରୀରରେ କେତେ ପ୍ରଚାରର ରୋଗ ଆନ୍ରମଣ କରିଥାଏ । 
ତାହାର ସଠିକ୍‌ ହିସାବ ଚିଜିତ୍ତାବିକ୍ାନୀମାନେ ମଧ୍ଯ ରଖ୍ୃପାରିନାହାନି । ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍‌ର ଏକ ସାଧାରଣ ରୋଗ ହେଇେ ମଧ୍ଯ ସମୟେ ସମୟେ ଭୟଙ୍ଗର ଆକାର 
ଧାରଣ କରି ଅଧୂବକ ଯନ୍ନଣା ଦେଇଥାଏ । ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜର ପାଇଁ ବହୁ ପ୍ରାଟୀନ କାଳରୁ ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଜୁରନାରନ୍‌, Mepacrine, Paludrine, Chloroquine, Sulphadoxine ଓ 
Pyrimethanine ପ୍ରରୁୃତି ଞଷଷଧ ଗୋଟିଏ ପରେ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟବହାର ହୋରଟାଲିଛି । ଏଣୁ 
ଉବିଷ୍ୟତ ବଂଶଧରମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗବେଷକମାନେ ଆଉ ଓଷଧ ବାହରନଜରି ଏହି ତରର 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଟାଜା ବାହାର କରିବା ନିମିର ତପ୍ବର ହୋରଉଠିଛନ୍ତି । 


ମ୍ୟାଲେରିଆ ଜ୍‌ରର ଗବେଷଣାରେ ବ୍ୟସ୍ତଥବା ଗବେଷକମାନଙ୍କ ନୂଆ ନୂଆ ତଥ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଟିନ୍ତାକଲେ, କେତେକ ନୂଆ ଭାବନା ଆମ୍ଭ ମନତୁ ଆସେ । ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗବେଷଜ 
ପ୍ରତିଷେଧକରୁ ଆଣ୍ଟିଢେନ୍‌ (Aମgen) ସୃଷ୍ଟିକରି $po୮୦ଫ୦ା‰e ଗୁଡ଼ିଜୁ ନଷ୍ଟ କରିବା ପାଇଁ 
ସଫଳ ହୋର ପାରିନାହାନ୍ତି । କେତେଜ ଗବେଷକଙ୍କ ମତରେ ଯକୃତ ବୀବଜୋଷ ମଧ୍ଯରେ 
$por020¡te ମାନଙ୍କ ପଥରୋଧ କରାଯାଇପାରିଲେ, ପରଚାବାର ବୃଦ୍ଧିଜୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
କରାଯାଇପାରିବ । $ନଠ୮୦2୦ା!€ ମାନଢକର ବଂଶବୂବ୍ଦିଚୁ ଜୀବଜୋଷ ବିଭାଜନ ପ୍ରଚ୍ରିୟାର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦ୍ଵାରା ହ୍ରାସ କରାଯାରପାରିବ ବୋଲି କେତେକ ମତବ୍ୟର୍ତ କରିଥାଆନ୍ତି | 

ଉତ୍ଭାବିତ ହେବାକୁ ଯାଉଥିବା HLA-8-35 ଅଣୁଦ୍‌ାରା ଯନୃତ ଜୀବଜୋଷର ପୂଶ୍ଠରୂମିରେ 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜାବୀର ଥମୀୱମ ପାଇଁ ଏକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ କ୍ଷେତ୍ର ସୃଷ୍ଟି କରାଯାଇ ପାରିବ । 
ପରବରଁୀ ସମୟରେ Cytotoxic-T-Lymphocytes(CTL) ସେହି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିଜୁ ନ୍କରିପାରିବ । କିଚୁ ନିଜଟ ଅତୀତରେ କରାଯାଇଥିବା ଗବେଷଣରୁ 
ଅନୁମେୟ ଯେ, ପ୍ରତି ୬ଟିରେ ଗୋଟିଏ ଥନାୱନା ଯନଧତ ଜୋଷନୁ ନଷ୍ଟ କରିବାଜୁ ସକ୍ଷମ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଏହି ଦକ୍ଷତାକୁ ପ୍ରତିଷେଧକର କାର୍ଯ୍ୟରୂପେ ଗ୍ରହଣ ଜରାଗରେ, ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ପ୍ରତିଷେଧକର ପ୍ରସ୍ତୁତି ପାଇଁ ନୂଆ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ମିଳିପାରିବ। ପ୍ରତିଷେଧନ ବଂ ବିଜ୍ଞାନର ପ୍ରତ୍ୟାବର୍ା 
ଗୁଣକୁ ପ୍ରଥମ ଥର ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ପ୍ରସ୍ତୁତିରେ ବିନିଯୋଗ ଜରାଯାରପାରିବ । 

ଗବେଷକମାନେ ପରଜୀବୀରେ spଠ୮୦2୦‰€ ଗୁଡ଼ିକୁ ଥା ଦ୍ଵାରା ନଷ୍ଟ 
ଜରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖୁଥିବାରୁ ଉପରୋକ୍ତ ପ୍ରଜାରର ପ୍ରତିଷେଧକ ପ୍ରସୂତି ପ୍ରତି ୍ଷାଣ ଦୃଷ୍ଟିପାତ 
'ପଜାରଛନି । ଗୃହପାଳିତ ପଶୁପରେ ୯7 ଜୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଭାବେ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଉଥିବାରୁ 
୯୩ ର ଯେ ଯକୃତ ଜୋଷ ନଷ୍ଟ କରିବାର କ୍ଷମତା ରହିଛି, ତାହା ପୂର୍ଣମାତ୍ରାରେ ଗ୍ରହଣୀୟ 
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ନୁହେଁ । ରଚ୍ତସ୍ତୋତରେ Anibodies ଓ Merozoites ଦ୍ଵାରା RBC ର ସଂକ୍ରମଣକୁ 
ବାଧାଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପୂନର୍ବାର E!hrocytes ମାନଙ୍କର ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଓ ସଂଖ୍ୟାବୃ୍ଦିକୁ 
ନିରୋଧ ଜରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ମ୍ୟାରେରିଆ ପରଜୀବୀମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା ବିଷାକ୍ତ (Toxic) 
ପଦାର୍ଥକୁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଦ୍ଵାରା ବିଷ୍ଠମୁକ୍ତ କରିବାର ଗବେଷଣା ଏବେବି ବଳବରର ରହିଛି । 
ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜ୍ଚୀବୀର ବିଳମ୍ବିତ ନିର୍ଘଣ୍କରେ ଜୀବନଟକ୍ରର ଅବସ୍ଥାରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ ପ୍ରତିରୋଧ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ସମମନ୍ଧରେ ଅଧ୍ୟକ ଉପାଦେୟ ତଥ୍ୟ ଆବିଷ୍ଧତ ହୋଇପାରି ନାହିଁ । 


ପ୍ରତିଷେଧକର ନିମ୍ନଲିଖିତ କେତୋଟି ଉପ୍ପାଦେୟଗୁଣର ଉପସ୍ପିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବହୁ ପ୍ରଚେଷ୍ଟା 

ବଜବରର ରହିଛି । 

୧. Antibodies ପ୍ରୟୋଗ କରି sporozoite ର ନିୟନ୍ତଣ ଦ୍ବାରା ଯକୃତକୋଷିମାନଙ୍କର 
ନିନାଶକୁ ପ୍ରତିରୋଧ କରାରବା । 

୨. ଯଜ୍ତଜୋଷରେ ପରଜୀବୀର ବଂଶବୃଦ୍ଦିକୁ ୀଠାs ୦ ୩-ଣା! ଦ୍ଵାରା ଦମନ 
କରିବା | 

୩. ଯିନbodies ଜୁ M୮୦2୦ ବିରୁଦ୍ଧରେ ପ୍ରୟୋଗ କରି ଅBC ର ବିନାଶକୁ 
ପ୍ରତିରୋଧ କରିବା । 

୪. Antigen Oାରେ Antibody ପ୍ରୟୋଗ କରି କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ RBC (Red Blood 
ଠ୮ନଧ୯!e$) ର ଅପସାରଣ କରିବା । 

୫. ତିy{okines ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ବା ରୋଗକ୍ରାନ୍ତ RBC କୁ ନଷ୍ଟ କରିବା | 

DI. Gametocytes(Gametes or ookinetes of malaria parasite) ବିରୁଦ୍ଧରେ 
Antibodies ର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା $porozoites ର ବୃଦ୍ି ଓ ଜନ୍ମଜୁ ପ୍ରତିହତ କରିବା । 


ଏଣୁ ଗବେଷଜମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଏପରି ଏଜ ପ୍ରତିଷେଧକ ପ୍ରସ୍ତୁତି ହେବା ଉଚିତ୍‌ ; ଯାହାରକି 
ଉପରୋଭ୍ର ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ପରଜୀବୀଙ୍କୁ ବିନାଶ କରିବା ସହିତ ସେମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧିଜୁ 
ନିୟନ୍ତଣ କରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ । ଯଦ୍ବାରା ପୂଥବୀପୂଶ୍ଡରେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ରୋଗର ମନୁଷ୍ୟପ୍ରତି 
ଥିବା ପ୍ରାଦୂର୍ଗାବକୁ ସମୂଚେ ଦୂରେରଦେର ହେବ । ସମାର ସବୂସ୍ତରର ଛୋକେ, ମ୍ୟାଲେରିଆ 
ପ୍ରତି ଭୟତତୀତ ନ ହୋର, ନୀରୋଗ ଢୀବନଯାପନ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ହେବେ । 
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ଦାନ୍ତର ଯତ୍ନ 


ମଣିଷ ମୁଖଗହ୍‌ର ମଧ୍ୟରେ କରୋଟି ଅସ୍ମିର ଅଧହନୁ ଓ ଉର୍ଚ୍ଚହନୁ ଅସ୍ମିରୁ ଜୀବନକାବରେ 
ଦୂରଥର ଦାନ୍ତ ଉଠିଥାଏ । ଶିଶୁର ୬ ମାସରୁ ୨ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ୨ ୦ଟି ଦୁଧିଖିଆ ବା ଅସ୍ଥାୟୀଦାନ୍ତ 
ଉଠୁଥିବା ବେଳେ ୬ରୁ ୧୮ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ୩ ୨ଟି ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଉଠିଥାଏ । ଅସ୍ଥାୟୀ ଓ ସ୍ଥାୟୀ 
ଦାନ୍ତ ସଜାଜୁ ନିମ୍ନ ଗାଣିତିଜ ପ୍ରତୀକ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ । 
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ଅଧହନୁ ଓ ଉର୍୍ଚ ହନୁ ଅସ୍ପିରୁ ବାହାରିଥବା ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ସୃଞ୍ଜିଳ ମାଂସପେଶୀ (ମାଢ଼ା) 
ଦ୍ଵାରୀ ଦୃଢ଼ରାବରେ ରହିଥାଆନ୍ତି ! ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ୟନର ଅଂଶନୁ ଇକ୍ଷ୍ୟକଲେ ସେଥ୍‌ରେ 
ସାଧାରଣତଃ ତିନୋଟି ଅଂଶ ଦେଖାଯାଏ । ଯଥା : ମୁକୁଟ, ଗ୍ରୀବା ଓ ଦାନମୂଚ । ମାଡ଼ି ଉପରକୁ 
ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଟିକ୍ଜଣ ଟାଣ ଅଂଶକୁ ମୁକୁଟ ଜୁହାଯାଏ । ଏହାର ଉପର ଅଂଶ (ବାହ୍ୟଅଂଶ) 
ଜୁ ଏନାମେଇ କହନ୍ତି । ଏନାମେଇର ତଜକୁ ଦାନ୍ତର ଉପରୁ ତଳଚୁ ( ଗ୍ରୀବାଠାରୁ ମୂଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ) 
ଥିବା ଶକ୍ତ ଅଂଶକୁ ଡେଣ୍ଟାରନ୍‌ ସ୍ତର ଜୂହାଯାଏ । ଡେଣ୍ଟାରନ୍‌ ସ୍ତରର ତଳନୁ ଦାନର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ 
ଥିବା ଅଂଶକୁ ଦାନ୍ତ ମଞ୍ଞ (ଅଧାନଦ a୪) କହାଯାଏ । ଏହା ମଧ୍ଯରେ ରଚ୍ତବାହୀ ଶିରା, ଧମନୀ 
ଓ ସ୍ଲାୟୁତନ୍ତ ରହିଥାଆନି । କର୍ରନଦନ୍ତ, ଶ୍ଵାନଦନ୍ତ ଓ ଚର୍ବଣଦନ୍ତଗୁଡ଼ିଜର ମୂଳ ମୁନିଆ ଓ 
ଏଜମୁୂଜ ବିଶିଷ୍ଟ ତଳ ମାଡ଼ି ପେଷଣଦଚତ୍ତର ମୂବ ଦୂରମୂଳବିଶିଷ୍ ଓ ରପର ମାଡ଼ି ପେଷଣଦନତର 
ମୂଳ ତ୍ରିମୂଳ ବିଶିଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାନ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ତଥା ଦାନ୍ତ ଓ ମାଢ଼ି ମଧ୍ୟରେ କେତେନ ଖାଦ୍ୟର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଓ 
ଅମ୍ଲୀୟ ପାଚକରସ ଦାନ୍ତପାରଁ ବିପଦ ସ୍ୃଷ୍ି ଜରିଥାଏ। ସେଥୁପୀରଇଁ ଦାନ ପରିକ୍ଟାରର ଆବଶ୍ୟନତା 
ପଢ଼େ । ପ୍ରତିଦିନ ଶୋରବା ପୂର୍ବରୁ ଶ୍ୟାତ୍ୟାଗ ପରେ ଓ ମଧ୍ୟାହ୍ନ ଭୋଟନ ପରେ ଦାନ୍ତ ଓ 
ପାଟି ସଫାକରିବା ନିତାନ୍ତ ଦରଜାର । ଦାତ୍ତ ପରିଷ୍କାର କରିବା ପରେ ଅଙ୍ଗ ଵିଟିପରେ ମାଢ଼ିଜୁ 
ଭଉରଇଭାବେ ମାଇିସ କରିଚ: ଦ୍ଵାରା ମାତ଼ିରେ ରକ୍ତ ସଂଚାବିତ ହୋର, ଦଚମୂବତୁ ଶର୍ତ କରିଥାଏ । 
ଦାନ୍ତର ଯତ୍ନ ପାଇଁ କେତୋଟି ଉପାଦେୟ ତ୍ୟ ନିମଲରେ ପ୍ରଦର କରାଗଲା | 
( ୧) ପ୍ରାଚୀନ କାଳରୁ ଦାନ୍ତର ଯତ୍ଵ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଲୋକଗୀତ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚଳିତ ହାଇ ଆସୁଛି । 

ନିମ୍ବ ବାରଜଢ଼ା, କରଞ୍ଜ › ସାହାଡ଼ା କାଠିରେ ଘଷିଲେ ତାଚ, 
ବହୁଦିନ ପାଇଁ ପାଜୁଆ ନ ହେବ ଦାର୍ତ ହେବ ବଳ୍ରବତ 


୨୯ 
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( ୨ ) ଦାରଜାଠି ବ୍ୟତାତ ଆଧୂନିକ ପଦ୍ଧତିରେ ଅତି କୋମଜ ନାଇଇନ୍‌ ରୂଆ ଥୁବା ବ୍ରସରେ 
ଯେ କୌଣସି ଦାଚଘଷା ପେଷ ଦେର ଦାନ୍ତ ସଫାଜରାଯାଇ ପାରିବ । ଚୃସତୁ ଦାନ୍ତସହ ୪୫ 
ତିଗ୍ରୀ କୋଣ ଜରି, ତବୁ ଉପର ଓ ଉପରୁ ତବ କରି ବୁଲାଇଲେ ଦାନ୍ତସଫା ହୋଇଥାଏ । 


triple-rooted mglars (bd) 


- dentine 
enamel 


(୩) ଉଷଧ ଦୋଢାନରେ ମିନୁଥୁବା ତରଳ ଦୃବଣ (Alkathymol, Garlin, Dettolin ବା 
Chlorhexidine Gluconate) ରୁ କୌଣସିଟିରୁ ୧ ଚାମଚ ବା ୧୦ ବିନ୍ଦୁ ଅନ୍ତ ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ପକାର ଶୋରବା ପୂର୍ବରୁ ଜୁନି କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଉଷୁମପାଣିରେ 
ଅଚଇୁର ବା ପଟାସିୟମ୍‌ ପରମାଘାନେଟ୍‌ (Potassium Permanganate) ପକାର କୂଳ 
କଲେ ସୁଫଳ ମିଚିଥାଏ । 


fines of cleavage ଏ 2 Incisors 
in cleft palate «Abert Gs 1 canine 


(୪) ମିଷ୍ଟାନ୍ନ ଚକୋଲେଟ, ଆଇସକ୍ରିମ, କ୍ରିମ୍‌ ବିଟ, ଜାମ୍‌ ଓ କେରି ପ୍ରଭୃତି ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ଖୁବ୍‌ ଜମ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ୍‌ 
( ୫) ମାଛ, ମାଂସ, ପିଠା ଓ ଅଠାବିଆ ପାଚକ ମଣ୍ତ ସୃଷ୍ଟି 
କରୁଥୂବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖାରବା ପରେ ନରମ ବ୍ରସ ବା | © 
ଦାନ୍ତକାଠି ଦ୍ଵାରା ଦାନସନ୍ଧି ଓ ମ' ' ମତି ସଫା କରାଯିବା | : . 
ଆବଶ୍ୟଜ । 
ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିବୁ ଉଚ୍ଚିତିତ ' ପାୟରେ ଭଲଭାବେ | - ˆ “\ \ 
ପରିଷ୍କାର ନ ଜରେ, ସାଧାରଣତଃ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋରଥୀଏ | | == 
ଏତଦରିନ୍ନ ଅସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା, ପରିବେଶରେ 


୩୦ 
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ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଜମ୍‌ ବା ବେଶି ହେବା, ଶରୀରରେ ଅନୁମୋଦିତ 
ପରିମାଣଠାରୁ କ୍ୟାଇ୍‌ସିୟମ୍‌ ଓ ଫସ୍‌ଫରସ୍ର ପରିମାଣରେ ତାରତମ୍ୟ 
ଘଟିବା ଦ୍ଵାରା ଦାନ୍ତର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରେ ଅବନତି ଦେଖାଯାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଦାଚକ୍ଷୟ, ଦାନର ଧଳା, କଳା କିମ୍ବା ହବଦିଆ ଦାଗ ଓ ଦାନ୍ତମୂନ 
ପାଟିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପାଟି ଭିତରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରିଥାଏ । ଏପରିଜି 
ରୋଗା ପାଟିବାଟେ ଖାଦ୍ୟଗ୍ରହଣ ନକଲେ ମଧ୍ଯ, କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ବା 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ କ୍ଷତ ବା ଅମ୍ବୀୟରସ ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଦ୍ଵାରା ଦନ୍ତକ୍ଷୟ ବା 
ଦାନ୍ତରେ ଦାଗ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 


(କ) ଦାନର ଦାଗ - (Tartar or Plaque) 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାନ୍ତ ସନ୍ଧିରେ ଥବା ମରଳା, ରଲଭାବେ, ସଫା ନ କରିବା ଦ୍ଵାରା ହଳଦିଆ 
ରଙ୍ଗର ଟାଣପଦାର୍ଥ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ଜମିଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଦାନ୍ତତାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ବାରା ଦାନ୍ତ ସଫା 
କରିବାଜୁ ପଡ଼ିଥାଏ ! 
(ଖ) ଦାନ୍ତ ପୋକକାଟିବା ବା ଦନ୍ତକ୍ଷୟ - (Dental Caries) 

ପରିବେଶରେ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ର ପରିମାଣ ଜମିବା ଯୋଗୁ ଉତ୍ପାଦନ 
ହେଉଥୁବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ ଏହାର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ହେବାରୁ ଦାନ୍ତର | 2 
ପୃ ଷ୍ତଭାଗରେ ଜଳାଦାଗ ହୋରଥାଏ । ସେହି କଳାଦାଗ 
ବୃ ଵି ପାରବାପରେ ଦାନ୍ତରେ ଗହ୍‌ର ସୃଷ୍ଟି ହୋର କ୍ରମଶଃ | pocket 
ବୃବିପାରଥାଏ | ଶେଷରେ ଦାନ୍ତର ମଞ୍ଜି (ଅଧାନ avity) ମଧ୍ଯକୁ 
ମାଡ଼ି ଯିବାଫଳରେ ଦାନ୍ତ ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହୋଇ ଉଠେ । ଗହ୍‌ର 
ମଧ୍ଯରେ ଟାଣୁଆ ଖାଦ୍ୟର ଅଂଶ ପଶି ଯିବାରୁ ବିନ୍ଧାଛିଟିକା ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘାଆ ହୋଇଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ । ସେହି ସମୟରେ ଦାନ୍ତଟିଜୁ ଦାନ୍ତଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଉପାଡ଼ି ନ ଦେଲେ, ପରେ ବହୁଜଷ୍ଟ ଦେରଥାଏ | 


ଦାନ୍ତରେ ସୃଷ୍ଟିହୋରଥବା ଗହ୍ଵର ମଞ୍ଜ ମଧ୍ଯୟନୁ ଅଧ୍ବକ ମାଡ଼ି ନ ଥୁଲେ, ଗହ୍‌ରଟିବୁ 
ଟାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା ମୂଦିତ କରାଯାଇଥାଏ । ଏହା ପୂର୍ବରୁ ଦାଚର ଏଜ ରଞ୍ଜନରଣ୍ଭି 
ଫଟୋ (×-a) କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ପୁଥମେ ଦାଚଗହ୍ରଟିଜୁ ୯ €nଠୁାହଠା ( ଅଠାଳିଆ 
ଫ ଥି) ଦ୍ଵାରା ଅସ୍ଥାୟୀମୁଦିତ ଜରାଯାଇଥାଏ । ଏହାର ୩ ରୁ ୬ ମାସ ମଧ୍ୟରେ ଦାନ୍ତରେ 
ରୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ନ ହେଲେ ଧୀ Amalgam ଦାରା ସ୍ଥାୟୀ ମୁଦିତ ଜରାଯାଇଥାଏ । 


୩୯୧ 
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(ଗ) ଦନ୍ତ ଫ୍ଲୋରୋସିସ୍‌ - (Dental Flurosis or Mottling) 


ଅନେକ ସମୟରେ ଏଲୁମିନିୟମ କାରଖାନା ବା କେତେକ ଧାତବ କାରଖାନା ଯୋଗୁ 
ପରିବେଶରେ ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାରବା ଯୋଗୁ ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତରେ ପ୍ରଥମେ ଧଚା ଧଚା 
ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । ପରେ ପରେ ସେହି ଦାଗ ହଳଦିଆ, ବାଦାମୀ କିମ୍ବା କଳାରଟ ଧାରଣ 
କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦାନ୍ତରେ ଛୋଟ ଛୋଟ ଖାଇ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥି ନିମନ୍ତେ ଚଚରେ 


I eo ~~ 


ଫିଟିକିରି ପକାର ଫ୍ଲୋରିନ୍‌ର ପରିମାଣ ହ୍ରାସ କରାଯାଇଥାଏ | 


ଶରାରରେ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଅଟସପରି ଦାନ୍ତର ମଧ୍ଯ ଉଚିତ୍‌ ଯତ୍ନ ନିଆଯିବା ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର 
ଏଜ ଅଂଶ । ଏହାଦ୍ଵାରା ସମାଜରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି କର୍ମଠ ଓ ନୀରୋଗ ନାଗରିକ ରୂପେ 
ବିବେଚିତ ହୋଇପାରିବେ । ଫଳରେ ହସିଲା ବେଳେ ସମସ୍ତଙ୍କ ମୁହଁରେ ଦାନ୍ତ ମୁକ୍ତା ିରି 
ଝଟକିବ । IE 


Dears 


ଶରୀର ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଉତ୍ତାପ ଶକ୍ତି 
ଝ ଗ୍ରାମ୍‌ ଷ୍ଟେତସାର ଦହନରୁ ମିଳେ - ୧୭. ୨ କିଲୋଜୁଲ୍‌ - ୪.୧ ଜିରୋ ଜ୍ୟାଲୋରୀ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁଷ୍ିସାର ଦହନରୁ ମିବେ - ୧୭. ୨ କିଲୋଜୁଲ୍‌ - ୪.୧ କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ଵେହସାରର ଦହନରୁ ମିଳେ - ୩୮.୯ ଜିଲୋ ଢୁଇ୍‌ - ୯.୩ କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଜଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ବ୍ୟତ୍ତି ଆବଶ୍ୟକ କରନ୍ତି ( ଦୈନିକ) ୧ ୪.୭ ମେଗାଚୁର୍‌ - ୩୫୦୦ 
ଜିରୋକ୍ୟାଲୋରୀ 
ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ପରିଶ୍ରମ କରୁଥୁବା ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ କରଚ୍ତି ¬ ୧ ୦. ୫_ମେଗା ଜଲ୍‌ - 
`. ୨୫୦୦ ଜିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ବିଶ୍ରାମ କରୁଥିବା ବଯସ ବ୍ୟନ୍ତି ଦୈନିଟ ଆବଶ୍ୟକ କରଚ୍ରି- ୭.୫ ମେଗାଜୁଲ୍‌ - ୧୮୦୦ 
ଜିରୋକ୍ୟାଲୋରୀ 
ଶ୍ୟାଶାୟୀ ବୟସ ରୋଗୀ ବ୍ୟସ୍ତି ଦୈନିକ ଆବଶ୍ୟକ କରନି ¬ ୫ ମେଗାଜୁଲ୍‌ - ୧୨୦୦ 
କିଲୋ କ୍ୟାଲୋରୀ 


ଦୈନିକ ବୟସ୍ବ ବଂ 3 ଶରୀରରୁ ନିଶ୍କାସିତ କଳ 


୧ ପରିସ୍ରା ଆକାରରେ ୧୫୦୦ ମିନି. ଲି. 
୨. ଚର୍ମ ଦ୍ଵାରା (ଝାଳ ଆଜାନ ୯୦୦ ମିଲି. ଲି. 
୩. ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁରେ ୪୦୦ ମିଲି. ଲି. 


i ମଳ ନିଷ୍କାସନ ସହ 9 ୦ ୦ ମିଲି. 


୩୨ 
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ଉତ୍ତମ ଦୃଷ୍ଟିର ଅନ୍ତରାଳେ 


Pd Pd Pa 
ଆଖୁ ନାହିଁ ସାକ୍ଷୀ ନାହିଁ ସାଥୂ କାହିଁ ଝୁରେରେ...... 
ଚଜାନୟନ ଚାହୀ' ମାଗେ ମାଗୁଣିରେ ...... 


ଏପରି ଏକ ପ୍ରାଚୀନ ସଙ୍ଗୀତର ମୂର୍ଚ୍ଛନା ମନଜୁ ଭାବବିହ୍ଳ ଜରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ 
ପାଇଁ ଆଖୁର ଗୁରୁତଵକୁ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରାରଥାଏ । ମଣିଷର ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀ ଓ ତତ୍‌ସଂଇଗ୍ର 


ସମସ୍ତ ସୁନ୍ଦର ଅସୁନ୍ଦର ଦୂଶ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ ଚ୍ଷୁଦ୍ଵାରା ଅନୁଭବ କରିଥାଉ | ଏଶୁ ଆସନ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଅକ୍ଷରେ ଅକ୍ଷରେ ଅନୁରବ କରିବା । 


lacrimal! ducts te — nasal canty 
A DIAGRAM OF THE LACRIMAL APPARATUS 


ଅବସ୍ଥିତି :-¬ ଆମ ମୁଖମଣ୍ଡଳର କରୋଟି ଅସ୍ଥି ଦ୍ଵରା ଗଠିତ ଅସ୍ପିର ଖୋଇ ବା ଚକ୍ଷୁକୋଟରିକା 
ମଧ୍ଯରେ ୨ଟି ୨.୫ ସେ.ମି. ବ୍ୟାସ ବିଶିଷ୍ଟ ବର୍ରୁଳାକାର ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକ ଅବସ୍ଥିତ । ଚକ୍ଷୁ ଦୁଇଟି 
ନାସିକାର ଉତ୍ତୟ ପାର୍ଣ୍ଡରେ ରହିଥାଏ । ଚକ୍ଷୁର :ଅସ୍ଥିକୋଟରରେ ଏକାଧ୍ୂକ ସ୍ତରବିଶିଷ୍ଠ ଏକ 
ପ୍ରଜାର ଚର୍ବିକୋଷର ଆସ୍ତରଣ ଭପରେ ଚକ୍ଷୁଗୋଲକଟି ଚତୁର୍ଥ କରୋଟି ସ୍କାୟୁ (Trochlear 
nee) ଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାଏ । ଚକ୍ଷୁକୋଟରଟି ଏପରିରାବେ ଗଠିତ ଯେ, ବାହାରର 
ଆଘାତରୁ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକ ସୁରକ୍ଷିତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଚକ୍ଷୁପତା (Ee ||) :- ଚକ୍ଷୁ କୋଟରର ଉପର ଓ ତଜଧାରକୁ ଲାଗି ରର୍ ଓ ଅଧୋମୁଖୀ 
ହୋଇ କବାଟ ପରି ରହିଥିବା ଦୂରଟି ଚଚନଶୀବ ପରଦାକୁ ଚକ୍ଷୁପଚା ଜୁହାଯାଏ । ଚକ୍ଷୁପତାର 
ମଝିସ ରଟି ଘନସୂତ୍ର ଓ ଗ୍ଵୈଷ୍ପିଜ 5 ଲ୍ଲ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ । ସେହି ଶ୍ଲୈଷ୍ମିକ ଝିଲ୍ଲକୁ ନେତ୍ରଯୁଜା 
(ଠnjunctiva) କହାଯାଏ ! ନେତ ପୂଢାର ବାହ୍ୟସ୍ତର ଚର୍ମଦ୍ଵାରା ଆଛଥାଦିତ । ପତାର ଧାରରେ 
ଥିବା ଆଖୁପତା ଲୋମ ଚକ୍ଷୁର -'ହ୍ୟ ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଦାୟୀ । ଚକ୍ଷୁପତା ଅନବରଂ ନନ୍ଦ ଓ 
ଖୋରା ହେବାଦ୍ାରା ଧୂଳିକଣା, ଭରେଜକ ବାଷ୍ପ, ଧୂଆଁ ଇତ୍ୟାଦି ଚକ୍ଷୁଗୋଲକର ସଂସ୍ପର୍ଶରେ 
ଆସିନଥାଏ । 
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ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକର କଣରେ ଥୁବା ରୋତକ ଗ୍ରଚ୍ଧି ( ୫୩a! Gland) ଯୋଗୁ ଅନବରତ 
ରୋତଜ ପ୍ଲାବିତ ହୋଇ ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକ ଓଦାବିଆ ରହେ । ବାହାରର ଧୂଳିକଣା ଓ କପାଳର 
ଝାଟ, ରୁରତା ଦ୍ଵାରା ଆଖୁ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶକରି ପାରେ ନାହିଁ । ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଆଖ୍ମପତାର ଭିତର 
କଣରେ ଥବା ଗୋଟିଏ ରେଖାଏଁ କ୍ଷୁଦ୍ର ଛିଡ୍ର ଦେର ଲୋତକ ଗ୍ରନ୍ଧି ସଂଯୋଜିତ ହୋଇଥାଏ । 
ରୋତକାସ୍ତି ଉପରେ ଥିବା ଲୋତକ ଥଛୀରୁ ଏକ ନଳା ନାସାପଥ ଦେର ଗତିକରିଥାଏ । 
ଏହାଜୁ ନାସା-ଲୋତଜକ ସାରଣୀ (Naso-lacrimal duct) କୁହାଯାଏ ! 


ଲୋତକ (Teas) :- ଲୋତଜି ଗରଚ୍ଧିରୁ ଅନବରତ କ୍ଷରିତ ଲୋତକ ଆଖୂପତାର ପଲକ 
ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁଗୋଇକ ଉପରେ ବିସ୍ତାରିତ ହୋର ଏହାଜୁ ସଦାସର୍ବଦା ଓଦା ରଖୁଥାଏ | ଲୋତକ 
ଚକ୍ଷୁଗୋଇବରେ ଲାଗିଥିବା ଧୂଳିକଣାଜୁ ଧୌଇ ସଫା କରିବା ସହିତ ଯେକୌଣସି ସାଧୀରଣ 
ଜୀବାଣୁ ସଂଜ୍ରମଣଜୁ ବିରୋଧ କରିଥାଏ । ଲୋତକ, ଲୋତଜ ସାରଣୀ, ଇୋତକଥଜୀ ଏବଂ 
ନାସା-ଲୋତନଜ ସାରଣୀ ଦେଇ ନାସାପଥକୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋରଥାଏ । 


ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକଟି ୬ଟି ମାଂସପେଷୀ ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁକୋଟର ସହ ଦୃଢ଼ରାବରେ ବାଛି ହୋର 
ରହିଥାଏ । ଏହି ମାଂସପେଶୀର ସଂଜୋଚନ ଯୋଗୁ ଚକ୍ଷୁ“ଗୋଲକଟି ଅନୀଯାସରେ ଅସ୍ମିଜୋଟର 
ମଧ୍ଧରେ ବିଭିନ୍ନ ଦିଗଜୁ ଚଳନଶୀଳ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ୬ଟି ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ୟରୁ କୌଣସିଟିର 
ଦୁର୍ବଳତା ପ୍ରଜାଶ ପାରଲେ ଲୋକଟି ଟେରା ହୋଇଯାଏ । 


ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକରେ ଅବା ମୁଖ୍ଯ ଅଂଶମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କଳାଡୋଳା ବା ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ, 
ଶ୍ଵେତପଟଳ, କୃଷ୍ଣପଟଜ ଓ ମୁକୂରିକା ପ୍ରଧାନ । ଚକ୍ଷୁଗୋଇକର ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଉଥୁବା 
ଅଂଶର କେନ୍ଦ୍ରରେ ଥିବା ଗୋଲାକାର କାଳିଆ ଅଂଶଜୁ ଜଳାଡ଼ୋଳା ବା ସ୍ବଚ୍ଛପଟ୍ଟଳ (ଠmea) 
କୁହାଯାଏ । ସେହି ଅଂଶ ଛାଡ଼ି ବାହାରଜୁ ଥବା ଅବଶିଷ୍ଟ ଅଂଶ ନେତ୍ରଯୁଜା (conjunctiva) 


ଦ୍ଵାରା ଆଛଥାଦିତ ଓ ଏହା ମଧ୍ଯ ଆଖ୍ମପତାର ଭିତରପାଖକୁ ଆଁବୃର୍ରଂଜିରିଥାଏ। `” 
ଶ୍ବେତପଟ୍ଟ (5a) :- ଚକ୍ଷୁରୋଇକରେ ସୂତୁତନ୍ତୁ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ ବାହ୍ଯ ପରଦାଜୁ 
ଶ୍ଲେତପଟଚ କୁହାଯାଏ । EEE oR 


କଳାଡ଼େ।ଛାରେ ରହିଥୂବା 
ଶ୍ଵେତପଟବଟି ସ୍ଵଚ୍ଛ ହେତୁ 
ତାହାକୁ ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ କୁହାଯାଏ । 
ଏହା ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକର ମୋଟ 
ଆକାର ଏନ ଷଷ୍ଠାଂଶ ଓ ଏହା 
ମଧ୍ଯୟଦେର ଆଲୋଜରଣଶ୍ଷି 


୩୪ 
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ବିନାଦ୍ବିଧାରେ ରତି କରିପାରେ । ଏଥୁରେ ରଚ୍ତବାହିନୀ ନ ଥାଏ । ଶ୍ଵେତପଟଳର ଅବସ୍ରିଷ୍ଟ 
ପଅଷଷ୍ଠାଂଶ ଅସ୍ବଚ୍ଛନ ଦୃଢ଼ ଓ ଧଳା । ଶ୍ଵେତପଟ୍ଟଳଟି ଚକ୍ଷୁଗୋଇକର ଆକାର ରକ୍ଷାକରେ । 


କୃଷ୍ଣପଟ୍ଟଳ :- ସ୍ହୃପଟଜର ପଛକୁଥୁବା ସ୍ତରରେ କଳା ବର୍ଣ୍ଣକଣା (pigment cells) 
ରହିଥୂବାରୁ ଏହାର ରଙ୍ଗ କଚା ହୋଇଛି । କୃଷ୍ଣପଟଳଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁଗୋଇଲକର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ 
ଅନ୍ଧକାର ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଗଠନ ହୋଇଥାଏ । ଚକ୍ଷୁଗୋଇକର ଏହି ମଝି ସ୍ତରର ସମ୍ମୁଖଭାଗରେ 
ଥିବା ଅସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଲାକାର ଅଂଶଟିକୁ ତାରାରନ୍ଧୁ (ଧା!) କୁହାଯାଏ । ତାରାରନ୍ଧୁର ପରିଧୂ 
ଗଠନ କରୁଥୁବା ମୋଟା ଓ ବୃରାକାର ବନ୍ଧକୁ ପକ୍ଷୁଧୀରୀବନ୍ଧ (!ary body) କୁହାଯାଏ | 
ସେହି ପକ୍ଷ୍ଧାରୀବନ୍ଧକୁ କନୀନିକା (|$) କୁହାଯାଏ | ଏଥୁରେ ବୃରାଜାର ପେଶୀ (circular 
muscle) ଓ ଅରୀୟ ପେଶୀ (ଥଏାaୀ) ପରି ଦୂରପ୍ରକାର ଅନାୟର ପେଶୀ ରହି ତାରାରନ୍ଧୁର 
ଆକାରଜୁ ହ୍ରାସ ବା ବୃଦି ଜରାଇଥାଆନ୍ତି । ବୃରାକାର ପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ଫଳରେ ତାରାରନ୍ଧୁର 
ବ୍ୟାସ ହ୍ରାସ ପାରବାବେଳେ ଲମ୍ବରଭାବେ ସଢିତ ଅରୀୟପେଶୀର ସଙ୍ଗୋଚନ ଫଳରେ 
ତାରାରନ୍ଧର ବ୍ୟାସ ବୃଦ୍ଧି ହୋରଥାଏ । ଉକ୍ତ ଦୂରପ୍ରକାର ଅନାୟରପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ତୃତୀୟ 
କରୋଟି ସ୍କାୟୁ (ପଧୋଠmଠ୮ ne) ଦ୍ଵାରା ନିୟତ୍ତିତ ହୋୌରଥାଏ ¦ ପକ୍ଷୁଧାରୀ ବନ୍ଧରେ 
ଥିବା କେତେକ ଅନାୟର ପେଶୀ ଦୃଷ୍ଟି କାଚ (€$) ପ୍ରଲମ୍ବନକାରୀ ବନ୍ଧନୀ (suspensory 
|igament) ସହିତ ଲାଗିଥାଏ । ଏହି ମାଂସପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ ଫଳରେ 
ଦୃଷ୍ିକାଚର ବର୍ଭୁଳତା ବୃଧି ବା ହାସ ପାରଥାଏ | ପକ୍ଷ୍ୁଧାରୀ ବନ୍ଧରୁ କ୍ଷରିତ ସ୍ବଚ୍ଥକଳୀୟ 
ରସଜୁ ଢଳୀୟ ନେତ୍ରରସ (aqueous humour) ଜୁହାଯାଏ ¦! 


ମୁକୂରିକା (Retina) ¦- ଚଯୁଗୋଇକର ସମୁଖଭାଗ ଅସମପୂର୍ଣ ଥବା ଏହି ଚୃତାୟସ୍ତର ପରଦାକୁ 
ମୁକୂରିକା (ଯମ) କୁହାଯୀଏ । ଏହି ପରଦା ମଧ୍ଯରେ  ସ୍ବାୟୁସୂତ୍ର ସ୍ଲାୟୁକୋଷ ଓ ଦୃଷ୍ଟି ଅନୁରୁତିର 
ସମ୍ବେଦାଙ୍ଗମାନ ରହିଥିବାରୁ ଏଇଟି ଚକ୍ଷୁର ଏକ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଷ ଅଂଶ । 


ଚକ୍ଷୁ ଗୋଲକର ତାରାରନ୍ଦ୍ରର ଠିଜ୍‌ ବିପରୀତ ପାର୍ଣ୍ଣରେ ଓ ଏକ ସରଳ୍ଚରେଖାରେ ଥୁବା 
ବିନ୍ଦୁଟିଜୁ ପିରବିନ୍ଦୁ ମଥ ଧୋଉ) କୁହାଯାଏ । ସେଠାରେ ଦର୍ଶକ ଦେଖୁଥବା ବସ୍ତୁର ଉଚ୍ଧଷ୍ଟ 
ପ୍ରତିଛାୟା (ବାସ୍ତବ ଫଟୋ ଚିତ) ସି ହୋରଥାଏ | ପିରବିନ୍ଦୁର ଠିକ୍‌ ଦକ୍ଷିଣ ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଗୋଟିଏ 
ଅଂଶରେ ସ୍ବାୟୁସୂତୁଗୁଡ଼ିକ ଏକତ୍ର ହୋର ଦୃକ୍‌ସ୍ଲାୟୁ ଗଠନ କରିଥାଆନ୍ତି । ସେଠାରେ ଦୃଷ୍ଟି ର୍କା 
ବା ଦୃଷ୍ିଶଙ୍କୁ ବା କୌଣସି ସ୍ଲାୟୁଜୋଷ ନଥୁବାରୁ ଏହାଜୁ ଅନ୍ଧବିନ୍ଦୁ (ଠା po!) କୁହାଯାଏ | 
ଏଠାରେ ବସର ପ୍ରତିଛାଯା ଆଦୌ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ନାହିଁ । ପୃଥବୀପୃଷ୍ଟରେ ମାନବ ଚକ୍ଷୁର ଦୃଷ୍ଟିଶଙକୁ 
(୦) ଓ ଦୃଷି ଶଳାକା (ମଠ) ଏକ ସୃତନ୍ତ ସମିତି । ଦୃଷ୍ଟିଶଙ୍କୁ ପ୍ରାୟ ଅନ୍ୟ ଜୌଣସି ପ୍ରାଣୀଠାରେ 
ଦେଖାଯାରନଥାଏ । ଯେଉଁ ଅଙ୍ଗ ସାହାପ୍ୟରେନି ଆମେ ଯେକୌଣସି ବସ୍ତୁର ବର୍ଶ ବାରିପାରୁ । 


୩୫ 
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4000 ^° ତରଙ୍ଗ ଦୈଫପ୍ୟ ଓ 6500 ^° ତରଙ୍ଗ ଦୈଘ୍ୟ ଆମ ଆଖିରେ ପଡ଼ିଲେ, ଆମେ 
ଯଥାକ୍ରମେ ଦୃଷ୍ଟିଶ୍କୁ ଦ୍ଵାରା ବାରଗଣି ଓ ରାଇ ବର୍ଶକୁ ଜାଣିପାରୁ । ଏଣୁ ବିଶ୍ଵରେ ଏହା ତରଙ୍ଗ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ମାପିବାର ଏଜମାତ୍ର ଜୀବନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ର । ଦୃଷ୍ତି ଶନାଜା ଦ୍ଵାରା ଆମେ ଅସ୍ବଷ୍ଟ ଆଲୋକରେ ବସ୍ତୁକୁ 
ଦେଖିପାରିଥାଉ । 

ନେତ୍ରରସ (aqueous 
humour): ଦୃଷ୍ଚିକାଚ ଓ ସ୍ଵଚଚ 
ପଟଳ ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ସ୍ଥାନ ପକ୍ଷୁଧାରୀ 
ବନ୍ଧ ଓ କନୀନିଜା ଦ୍ଵାରା ୨ଟି 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ଚିତ୍ତ 
ହୋଇଥୀଏ । ତାହା ହେଲା ସମ୍ମୁଖ 
ପୂଜୋଷ୍ପ (anterior 
chamber) ଓ ପଶ୍ଚାତ୍‌ 
ପ୍ର କୋଷ୍ଠ (posterior 
hamber) ଏହି ପୁଢୋଷ୍ଠ ଦଵୟ ଜଳୀୟ ନେତୂରସ ଅଘପଠଧ humour) ରେ ପରିପୂର୍ଣ | 
ଏହି ରସ ଅଧୂଚ ସ୍ଵଚ୍ଥ ହେତୁ ବସୁଠାରୁ ଆସୁଥବା ଆଲୋକରଡଶ୍ମି ମୁକୂରିକାକୁ ଠିକ୍‌ ରାଚେ 
ଗତିକରିପାରେ । 

ଦୃଷ୍ଟିକାଚ (ens) : 
ଜନୀନିକା ଓ ତାରାରନ୍ଧର ପଶ୍ଚାତ୍‌ 
ଭାଗରେ ଗୋଟିଏ . ସୃଚଥ, 
ଉତ୍ତଚାଜାର ଓ ଟାଣ ବସ୍ତଜୁ 
ଦୃଦ୍ତିଜାଚ (|6୩$) କୁହାଯାଏ । 
ଏହାର ଦୂର ପଚ ପ୍ରରମ୍ବନଜାରୀ 
ବନ୍ଧନୀ ସାହାଫରେ ପକ୍ଷୁଧାରୀ 
ବନ୍ଧସହ ସଂୟୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ବସ୍ତୁଠାରୁ ଅୁଥ୍‌ବା ଆରୋକର୍ଷି 
ଦଠି -ଉତତଛ ଦୃ ଚି କାଚ ଦ୍ଵାରା 
ଅରିସରିତ (ଠନ) ହୋର 
.ମୁଜୁରିଜା ଉରରେ ଅଧ୍ଵଶ୍ରୟଣ 
(0୪s) ହୋରଥାଏ | ` 


ଚକ୍ଷୁରେ ମୁଜ୍ରିକା ଅ ଅର୍ୟନ୍ତରାଙ୍ଗର ବାସ୍ତବ ଚିତ୍ର 
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କାଚାଭରସ (v୮eous humour) : ଚକ୍ଷୁ ରୋଇକର ଅଚ୍ୟନ୍ତରର ଚାରି ପଞମାଂଶ 
ଅଂଶ ଏକ ପ୍ରଜାର ସ୍ବଚ୍ଛ ତଥା ଜେଲି ଜାତୀୟ ରସ ଦ୍ଵାରା ପରିଡ଼ଥ, ତାହାଜୁ ଜାଚାଭରସ 
{vilerous humovus) ଜୁହାଯାଏ |! ଚଚୀୟ ନେତୂରସ ଓ କାଟାରରସ ଟକ୍ଷୁଗୋଇଜର ଆଜାର 
ରକ୍ଷାକରିବା ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବସ୍ତୁଠାରୁ ଆସୁଥବା ଆଇୋକ ରଖ୍ମିକୁ ପିରଚଟିନ୍ଦୁ ଉପରେ ସୃଷ୍ଟାଜାର 
ପ୍ରତିଛାୟା ସୃଷ୍ଠି କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଦୃଷ୍ଟି (୦) : ବସୁଠାରୁ ଆସୁଥିବା ୮ 
ଆଲୋକ ରଖ୍ମି ସ୍ଵଚ୍ଛପଟ୍ଟଳ, କଳୀଯ ନେତ୍ରରସ | ah = / 
ଓ ତାରାରନ୍ଧୁ ମଧ୍ୟଦେଇ ଗତିକରି ଦୃଷ୍ଟିକାଚ 
ଉପରେ ପତିତ ହୁଏ । ଏହି ଉରଳ ଆକାରର 
ସ୍ବଚ୍ଛଦୃଷ୍ଠିକାଚରେ ଆଲୋକରଣ୍ଷି ଅଭିସାରିତ 
(ଠଠnverge) ହୋଇ ସଚ କାଚାରରସ ମଧ୍ଯ 
ଦେର ମୁଜୁରିକା ଉପରେ ଏକତ୍ର ହେବା ଦ୍ଵାରା 
ବସୁର ପ୍ରକୃତ ଓଲଟା ପ୍ରତିଛାୟା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ | |_ POINTS OF REFRACTION (EXAGGERATED) 
ମୁଜୁରିଜାରେ ଥୁବା ଅନୂରୂତି ସମ୍ବେଦାଙ୍ଗ (ଦୃଷ୍ଟି ଗଜାକା ଓ ଦୃଷ୍ଟି ଶଙ୍କୁ) ଦ୍‌ାରା ଗୁହୀତ ହୋର ଦୂତ୍‌ 
ସାୟୁ (ଦ୍ଵିତୀୟ କରୋଟି ସ୍ଲାୟୁ ବା ଠନ ve ସାହାଯ୍ୟରେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ପରିବାହିତ ହୋଇଥୀଏ | 
ଆଖୁଠାରୁ ୬ ମିଟର ବା ତଦୁର୍ବ୍ଚ ଦୂରରେ ଥୁବା ବସ୍ତୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଆସୁଥବା ରଖ୍ମି ଚକ୍ଷୁଗୋଲକ 
ଉପରେ ସମାନ୍ତର ଭାବେ ପତିତ ହୋଇଥାଏ | ୬ ମିଟରରୁ କମ୍‌ ଦୂରରେ ଥୁବା ବସତୁମାନଙ୍କରୁ 
ଆସୁଥୂବା ଗି ଅପସାରିତ ରଷ୍ମି (divergent fay) .ହୋଇ୍‌ଥୁବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକ. ମୁକୁରିଜାରେ 


ସୃଷ୍ଟି ହୋରପାରେ ନାହିଁ । ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇଜରେ କେତେକ ସାଧୀରଣ ପରିବର୍ଭନ (ସମୟୋଜନ) 
ଯୋଗୁ ବସଟି ଦେଖାଯାଇଥାଏ। ଆଖୁଠାରୁ ୨.୫ ସେ.ମି. ମଧ୍ଯସ୍ଥିତ ବସତୁମାନଙ୍କଠାରୁ ଆସୁଥୁବା 
ରଷ୍ମିକୁ ଚକ୍ଷୁ ସମୟୋଜନ (3ଠ୩mଠdୟlion) କରିନପାରିବାରୁ ବସ୍ତୁ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ¦ 
ଚକ୍ଷୁଠାରୁ ୨୫ ସେ.ମି. ଦୂରରେ ଥିବା ବସୁଟିକୁ ଆମେ ସଠିକ୍ରାବେ ଦେଖୁପାରୁ 

ମାନବ ଶରୀର ମାତ୍ରେହିଁ ରୋଗର ଘର । ଶରୀରର ଯେକୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ଯେକୌଣସି 
ପରିସ୍ଥିତିରେ କିଛି ନା କିଛି ଅସୁବିଧା ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଚକ୍ଷୁର ଜାର୍ଯ୍ୟରେ 
ତୃଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେବାଙ୍ବାରା ଦୃତ୍ଚିଶର୍ତି ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଜୁ ସାଧୀରଣତଃ ଚାରି 
ରାଗରେ ବିରକ୍ତ ହୋଇଥୀଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା - ସମୀପ ଦୃଷ୍ଟି, ଦୂରଦୃଷ୍ତିୟ ଚାଢିଷା ଓ 


ବଢତଦୃଦ୍ି। 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସମୀପଦୃଷ୍ି ($hort sight) : ଏହି ଦୃଷ୍ତି ଦୋଷରେ ଆମେ 
ନିଜଟ (ସମାପ) ବସୁ ଦେଖୁଥଲାବେଳେ, ଦୂରଚିନିଷକଜୁ ଦେଖୁପାରି 
ନ ଥାଉ । 


ଜାରଣ : ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକର ଆୟତନ ବଡ଼ ହୋଇଗଲେ, 
ଦୂରବସୁଠାରୁ ଆସୁଥବା ଆଲୋକ ରଶ୍ମି ମୁଜୁରିଜା ଉପରେ ମିଳିତ ନ 
ହୋଇ ଚକ୍ଷୁର ସମ୍ମୁଖରେ ମି ବିତି ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଆମେ ବସ୍ତୁଟିକୁ 
ଦେଖପାରି ନଥାଉ । 

ଚିକିତ୍ସା : ସମୀପଦୃଷି ଦୋଷ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଅରିଞ୍ଚ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉଚିତ 
ଶିଭ୍ତି ବିଶିଷ୍ଟ ଅବତଚ ଯବକାଚର ଚଷମା ବ୍ୟବହାର . କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ଅବତଳ 
ଯବଜକାଚ (୦୩୯3୪6 |e) ଦାରା ବସୁର ପ୍ରତିଛବି ମୁଜୁରିଳା ଉପରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରିଥୂବାରୁ 
ଆମେ ବସୁଟିଜୁ ଦେଖୁପାରୁ । 
ଦୂରଦୃଷ୍ଚି (10୩ ght) : ଦୂରଦୃଷ୍ଠି ଦୋଷରେ ଆମେ 
ଦୂରବସତୁ ଦେଖିବାଜୁ ସକ୍ଷମ ହେବାବେଳେ ନିକଟବର୍ରୀ ବସ୍ତୁଜୁ 
ଦେଖୁବାରେ ଅକ୍ଷମ ହେଉ | ଏଠାରେ ଚକ୍ଷୁଗୋଇକର ଆୟତନ ଛୋଟ 
ହୋରଯିବାରୁ ମୂତୁରିକା ଓ ଦୃଷ୍ଚିକାଚ ମଧ୍ୟରେ ଦୂରତା କମିଯାଏ । 
ଅହଦୂରତାର ବସୁଠାରୁ ଆସୁଥୁବା ରଣ୍ଣି ମୁଜୁରିଜାଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ପଛରାଗରେ ମିବିତହେବାରୁ ବଞ୍ୁର ପ୍ରତିଛାୟାଜୁ ର | 
ଏଣୁ ଦର୍ଶଜ ବସୁଟିତ୍ଦଖ୍ଜି୍ଝୀରେ ଅକ୍ଷମ ହୋଇଅଅନ୍ି¡|¡‹: 


ଚିକିତ୍ସା : ଏହି ଦୃଷ୍ଟି ଦୋଷ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଅଭିଜ୍ଞ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁପରୀକ୍ଷା 
କରି ନିର୍ଦିତ ଶଚ୍ତି ଅନୁଯାୟୀ ଉତରଜଚ ବା ଦ୍ଵିଉତ୍ତଛ ଯବଜାଚ (convex or bi-convex lens) 
ର ଚଷମା ବ୍ୟବହାର ଜରିବାକୁ ପଡ଼େ । -ଏହି ଢାତାୟ ଚଷମା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ବସୁଠାରୁ ଆସୁଥୁବା ଆଲୋକରଟ୍ଷି ଦୂରଚୁ ନଯାଇ ନିକଟରେ ଏକତ୍ର ହୋଇଥାଏ ଓ ପ୍ରତିଛବିଟି 
ଦୃଷ୍ଟିକାଚ ମଧ୍ୟଦେଇ ଠିଜ୍‌ ମୁଜୁରିଜା ଉପରେ ପଡ଼ିବାରୁ ଦର୍ଶକ ଦେଖୁପାରନ୍ି । 

ଚାଳିଶା (ଥ୮ $Y) : ୪୦ ବର୍ଷର ନିଜଟବର୍ରୀ ବୟସରେ ବାର୍ଵଜ୍ୟହେତୁ ଆଖମର 
ସୂକ୍ଷୁ ମାଂସପେଶୀ (ciliary muscles) ଗୁଡ଼ିଜ ଦୁର୍ବଳ ହେବାରୁ ଏହାର ସଂକୋଚନ ଓ ପ୍ରସାରଣ 
ହୋରପାରେନି । ଚକ୍ଷୁର ସମୟୋଜ୍ନ (ଉଠmmodation) କ୍ଷମତା ହ୍ରାସ ପାଇବାରୁ ବସ୍ତୁଟିଜୁ 
ଦେଖବବାରେ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ଦୃଷ୍ଚିଦୋଷ ଦୂରକରିବା ପାଇଁ ଅରି୍ଷ ଚକ୍ଷୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁୂପରଜା ଚାର ଉପଯୁକ୍ତ ଶର୍ତି ବିଶିଷ୍ଟ ଉର୍କ ଯବକାଟ (convex lens) ର 
ଚଷମା ବ୍ୟବହାର ଳରିଚାଜୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
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ବକ୍ରଦୃଷ୍ଟି (a5t¡gmatism) : ଚକ୍ଷୁ ଗୋଇକର ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ (୦୮୩2) ବା ଦୃଷ୍ଟିକାଚ 
(|€) ଗଠନରେ ଡ଼ୁଟି ପରିଲୁଖିତ ହେଲେ ବକ୍ରଦୂଷ୍ଠି ଦେଖାଯାଏ । ଏଣୁ ଦର୍ଶନ ତାରଚାଲି, 
ଗ୍ରାଫ୍କାଗଜ ଇତ୍ୟାଦି ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ଵଷ୍ତରାବେ ଦେଖିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଦୃଷ୍ତିତେଚ ଦୂରକରିବା 
ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଚଙ୍କ ପରାମର୍ଶରେ ସ୍ତମ୍ଭାକାର ଯବକାଚ ()ନର୍ପାଶା en) ବିଶିଷ୍ଟ ଚଷମା 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

ଚକ୍ଷୁରେ ସମୀପଦୃଷ୍ଚି, ଦୂରଦୃଷ୍ି, ଚାଳିଶ ଓ ବକ୍ରଦୋଷରେ ଅନୁମୋଦିତ ଶର୍ତିବିତିଞ ଯବନାଚର 
ଚଷମା ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଗମୀନ ସମୟରେ ଯେ କୌଣସି ଦୃତ୍ିଦୋଷରେ 
କେବଳ ସ୍ପର୍ଶ ଯବକାଟ (ଓ୦୩ଥୀ |) କୁ ଆଖୁ ଡୋଳା ମଧ୍ୟରେ ତଥା ଦୂର ପତା ତଳେ 
ରଖୁଦେଇେ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଆଉ ଚଷମା ଆଖୁରେ ଦେବାଜୁ ପଡ଼େ ନହିଁ | 
ଚକ୍ଷୁରେ କେତେକ ରୋଗ (ophthalmlc disease) 
୧. ଚକ୍ଷୁର ଲୋତକଗ୍ରତ୍ତିରୁ ନାସାଗହ୍‌ର ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇଥିବା ସୂକ୍ଷମାଜାର ଲୋତଚ ସାରଣୀର 
କୌଣସି କାରଣରୁ ଅବରୋଧ (୦୩g tiଠର) ହେଲେ ଚକ୍ଷୁରେ ଅସୁବିଧା ସୃଦ୍ତି ହୁଏ । ଅଣ୍ଡା 
ପବନ ତଥା ଢଳ ଚମ୍ପୁ ସଂସ୍କର୍ଶରେ ଆସିଲେ ଚକ୍ଷୁକୁ ବହୁ କଷ୍ଟ ଲାଗେ । ଏହି ଅସୁବିଧାରୁ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଆଖୁ ସଂକ୍ରମଣ ହୋର ଲାଲ ପଡ଼େ ଓ ଫୁଲାପଡ଼େ | ପରିଶେଷରେ ଘା” ହେବାଜୁ 
acute dacryocystitis ଜୁହାପାଏ | ଏଥୁପାଇଁ ଚିକ୍ଷକାତୀୟ ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସତଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଚିଜିତ୍ସା 
କଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋରଥୀଏ । 


୨. ଚକ୍ଷୁ ଡୋଳାର ଉଇତୟ ପତାରେ ସଂଜ୍ରମଣ ହେଲେ ଲାଲପଡ଼ିବା, ଅଠାଟିଆ ଲାଗିବା ଓ 
ପରିଶେଷରେ ଘୀ” „ ହେବିକୁ BlepHarits "କୁହାଯାଏ "!ଏଥୁପୀଇଁ' ନିଯମିତ' ନରମ 'ରିଷୁମ 
ସେଜ ଦେବାସହ ଚମ୍ଷୁ ଟିଜିତ୍ସକଙ୍କ ପରମର୍ଶରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଉଚିତ୍‌ । 


୩. ଚକ୍ଷୁର ନେତ୍ରଯୁଢା (୦୩]ଧva) ର ସଂକୁମଣ ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁରେ ବହୁନଷ୍ଟ ହୋରଥାଏ | 
ଏହି ସଂକ୍ରମଣରେ ଆଖ ଲାଲପଡ଼ିବା, ଉଷୁମଲାଗିବା, ଦୁରପତା ଫୁଲିଯିବା, ନେତୃଯୁଜା ଲାଇ 
ହୋରଯିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆଖରେ ଆଲୋକ ପଡ଼ିଲେ ଅଧୁକ କଷ୍ଟ ଅନୁରୂତ ହୁଏ । ଜେତେଜ 
ଅଣୁଜୀବ ଦ୍ଵାରା ଏପ୍ରକାର ସଂକ୍ରମଣ ଚକ୍ଷୁରେ ହୋରଥାଏ । ଏଥୁରେ ଚମ୍ଷୁଚୁ ବିଶ୍ରାମ ଚେବା 
ପାଇଁ ଚକ୍ଷୁରେ କୋମଳ ପଟିବାନ୍ଧିବା ଓ ମୋଟା କଳା କାଟ ବିଶିଷ୍ଠ ସାଧା ଚଷମା ବ୍ୟବହାର 
କରିବା ସହ ଅଭିଜ୍ଞ ଚକ୍ଷୁ ଟିଜି୍ସକଙ୍କ ସହାୟତାରେ ଚକ୍ଷୁ ଟିଜିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । 


୪. କେତେକ ରୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ସମୟେ ସମୟେ ନେତ୍ଯୁକା ଅଧକ ସଂଜ୍ରମିତ ହୋର ଅଧୂଜ 
ଚକ୍ଷୁରେ କ୍ଷତି ପହଞ୍ଚାରଥୀଏ | ଯାହାଜୁକି ଞଠma କୁହାଯାଏ | ମଧ୍ଯପ୍ରାଚ୍ୟ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି 
ରୋଗ ଦ୍ଵାରା ଲୋକମାନେ ଚନ୍ଷୁହୀନ ହୋରଥାଆନି । 

୩୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫. ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଚ (୦୮୩3) ରେ ସାମାନ୍ୟ ଅଘାତ ରାଗିଲେ, ଏଥୁରେ ଘା ସୃଷ୍ଟିହୁଏ । ଏଥୁରେ 
ଚକ୍ଷୁ ଭୀଷଣ ଜଷ୍ଷ ପାରଥାଏ । ଏହାକୁ ୮5 କୃହାଯାଇଥାଏ ! ଅଧୁକ ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ 
ସ୍‌ଚପଟଳଟି ଅସ୍ବଛ ହେବାଦ୍ଵାରା ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହରାଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହାର ଆରୋଗ୍ୟ ସମୟେ 
ସମୟେ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ହୋରଥାଏ । ଢଣେ ବଦାନ୍ୟ ଆଶୁ ମୃତବ୍ୟକ୍ତିର ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳକୁ ରୁଗ୍‌ଣ ଚକ୍ଷୁରେ 
ପ୍ରତିରୋପଣ ଜରିବାଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଫେରି ଆସିଥାଏ । 


୬. ଚକ୍ଷୁରେ କ୍ଷତ, କ୍ରମାଗତ ଅଧକ ଦିନ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଜିମ୍ବା ଭିଟାମିନ୍‌ “4 ର ଯଥେଷ୍ଟ 
ଅରାବରୁ ବା ବାର୍ବଜ୍ୟଯୋଗୁ ଚକ୍ଷୁର ଯବଜାଚଟି ଆଂଶିଜ ବା ପୂର୍ଣରାବେ ଅସ୍ବଳ୍ଛ ହେବାକୁ 
ପରଳ ମାଡ଼ିବା (ଶୀତ) କୂହାଯାଏ | ଏହି ରୋଗରେ ଚକ୍ଷୁର ଯବକାଚଟିଜୁ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
ବ୍ଵାରା ବାହାର କରି ଯବକାଚ ଥିବା ଚଷମା ପିନ୍ଧିବାକୁ ହୋଇଥୀଏ । ିନୁ ବର୍ମାନ ସମୟରେ 
ନhycoemulsifier ପ୍ରଚ୍ଛିୟାରେ ଯବକାଚଟିକୁ ବାହାର କରି ସେ ସ୍ଥାନରେ କୃତ୍ତିମ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ 
ଜାତୀୟ ଯବଜାଚର ପ୍ରତିରୋପଣ କରାଯାଇ ଚକ୍ଷୁର ପୂର୍ଣ ସୁସ୍ରତୀ ଫେରାଇ ଆଣି ହେଉଛି । 


୭. ଚକ୍ଷୁରେ ଅଧ୍ବକ !enଠର ହେଲେ କ୍ରମେ କ୍ରମେ ଚକ୍ଷୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଚକ୍ଷୁର 
ସ୍ବଚ୍ଛପଟଳ ଓ କନିନୀକା ମଧ୍ଯରେ ଅବା ପ୍ରକୋଷ୍ଠସ୍ ନେତ୍ରରସ ଅଧକ ଦୃଢ଼ ହେଲେ ( ସାନ୍ଦ୍ରତା 
ବୃଦ୍ଧି ପାରଲେ) ଦୃଜ୍‌ ସ୍ମାୟୁରେ ଅଧ୍ବକ ଚାପ ପଡ଼ିବାରୁ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବାଧୀପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
Tonometer ନାମକ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ ଯନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଚକ୍ଷୁ ଡୋଳାର ଚାପ ମାପ କରାଯାଇ 
ଜଣେ ଅଭିଞ୍ଚ ଚକ୍ଷୁରଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଟିଜିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । ସମୟେ ସମୟେ ଏହି 
ପ୍ରକାର ଚକ୍ଷୁର ଅସୁବିଧା ଯୋଗୁ ମାନବ ଦୃଷ୍ଟି ଶଲ୍ତି ହରାଇଥାଆଚି । ସାଧାରଣତଃ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ 
ଏସିଆ ମହାଦେଶ ଓ ଆଫ୍ରିକା ମହାଦେଶରେ ବସନ୍ତରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ବ୍ୟଭ୍ତି ମଧ୍ଯ ସମ ସମୟେ 


Snosig < 


ସମୟେ Thoma ରୋଗରେ ପାଡ଼ିତ ହୋର ଦୃଷ୍ଟି ଶର୍ତି ହରାରଥାଆନ୍ି । 


୮. ଆମ ଭରାରରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ଥ ଓ € ର ଯଥେଷ୍ଟ ଅଭାବ ହେରେ ଚକ୍ଷୁର ଷ୍ଵେତପଟଳର 
ବାହାର ଆଡ଼ଚୁ ଧଜାଧଳା ଦାଗ ଦେଖାଯିବାକୁ (୦'s Spot କୁହାଯାଏ | ଏହି ଦାଗ କ୍ରମେ 
ଜ୍ରମେ ବୃଝି ପରଲେ, ସ୍ବଚଛପଟଳରେ ଘା” ହୋର ମିଳାଇଯାଏ ବା ଜଣୀ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ବଚଛପଟଜର 
ଏହି ଅବସ୍ାଟୁ <€ଉୀଠalasia କୁହାଯାଏ | ସମୟେ ସମୟେ ଏହି ରୋଗ ଉଭୟ ଟମକ୍ଷୁକୁ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଜରିଚାରୁ ମାନବଜୁ ଦୃଷ୍ଟି ଶର୍ରି ହରାଇବାଜୁ ପଡ଼ିଆଏ । ଏହିରୋଗର ମଧ୍ଯାବସ୍ଥାରେ 
ପୀଡ଼ିତ ବଂଚ୍ଚିର ଅନ୍ଧାରକଣା, ଇକ୍ଷଣ ରୂପେ ପରିପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । 


ଚିକିତ୍ସା : ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଭିଟାମିନ-ଥ ର ଜ୍ୟାପ୍ସୁଲ୍‌ କିମ୍ବା 
ରତେଜ୍‌ସନ୍‌ ଓ ବେଳେବେଳେ ଏଥୁ ସହିତ ରିଟୀମିନ୍‌ € ର କ୍ୟାପ୍‌ସୁଲ୍‌ ରୋଗୀକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାଜୁ ପଡ଼ି ଥାଏ । ଏତଦବ୍ୟତୀତ ଭିଟାମିନ୍‌ ଥ ଅଧ୍ୟଜ ଥିବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଯଥା- ଶାଗ, 
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ଗାଜର, ପାଟିଲା ଅମୃତଭଣ୍ଡା, ପାଟିଲା କଖାରୁ, ପାଳଙ୍ଗ ଶାଗ, ଟମାଟେ, ଚୂନାମାଛ, ଦୂଗ୍ଧ, 
ଅଣ୍ଡା, ଲହୁଣୀ, ମାଂସ ଇତ୍ୟାଦି ଖାରବାଜୁ ଦେବା ଭଚିତ୍‌ । ଶିଶୁ ଜନ୍ଧ ପରେ ପରେ ମା'ର 
ସ୍ତନ୍ୟରୁ କ୍ଷରିତ କଷି କ୍ଷୀର (ଠାଠ!ମ୪) ଶିଶୁକୁ ପିଆଇବା ଦ୍ଵାରା ଖିଷୁଟି ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ 
ରିଟାମିନ୍‌ ଥ ପାରଥାଏ। ଦୈନିଜ ଯେକୌଣସି ଶାଗ ଖାରଲେ, ସେଥୁରେ ଥିବା 8-carotene 
ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଭିଟୀମିନ୍‌-A ରେ ରୂପାନରିତ ହେବାଦବାରା ଏସବୁ ରୋଗ ହେବାରେ ଆଶଙ୍କା 
ନଥାଏ । ଶିଶୁକୁ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତି ୬ମାସ ବ୍ୟବଧାନରେ ରିଟାମିନ-4(100000 
[.ଧ.) ମାତା ଖୁଆରବା ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁ ରୋଗ ହୋଇ ନଥୀଏ | 


ଚକ୍ଷୁ ଚିକିତ୍ସାରେ କେତୋଟି ଖିଷଧର ପ୍ରୟୋଗ : 


୧. ସାଲ୍‌ମୋନେଲା, ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋକକ୍‌ସି, ଷ୍ଟେପ୍ଟୋ ନେମୋନି ଓ Neisseriae, 
$taphylococdi ଓ H. influenzae ପ୍ରଚୃତି ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁର ନେତ୍ରଯୁଜାର ସଂକ୍ରମଣ, 
ସ୍ବଚଛପଟ୍ଗଳରେ ଘା” blepharitis, trachoma ଓ dacryocystiti5ରେ chiorophenicor 
0.5% W/V ଶର୍ରି ସମ୍ପନ୍ନ ଚରଜ ଦ୍ରବଣ ଆଖରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟଜ । (ଏହି 
ରସାୟନ Oculor, Ocuchlor, Paraxin, Vanamycetin ଇତ୍ୟଦି Eye drop ରେ ରହିଛି ।) 


9. Varicella-zoster, Epstein Barr. ଓ cylomegalo virus ପ୍ରରୁତି ରୂତାଣୁମାନଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ସ୍ବଚଛପଟ୍ଟଳଟି ସଂଜ୍ରମିତ ହୋଇ ଘା' ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଏହାକୁ cormeal herpes simplex 
ସଂକ୍ରମଣ କୁହାଯାଏ | ଏହି ରୋଗରେ ୯୮ 3% ର ଚଞ୍ୁମଞ୍ନ (ଠା) ବ୍ଯବହାର 
କରିବା ଉଚିତ । (ବଜାରରେ ମିଳୁଥିବା Acivir ointment, Herpex ophthalmic 
ଠାment ରେ ଏହି ରସାୟନ ରହିଛି ।) 


୩. Enterobactenaceae, haemopbilys,.neisseriae, pseudomonas 
aeruginosa ପରୁତି ବୀଜାଣୁ ଦ୍ଵାରା ନେତ୍ରଯୁବା ଓ ସ୍ଵଚପଟଳ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହୋରଥୀଏ । ଏହି 
ସଂକ୍ରମଣରେ ଠଆନrofloxacin-0.3% ର ତରଳ ଦ୍ରବଣ ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ଅନୁମୋଦନରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯିବା ଉଚିତ୍‌ | (cipro, Ciprowin, Zoxan, Eye dropରେ କେବଳ 
ନprofloxacin ରସାୟନ ଥୁବାବେଳେ Cebran, Ciplox, Quinobact eye drop 
ରେ Ciprofloxacin ସହି Benzal konium chloride ମିଶିକରି ରହିଥାଏ !) 

୪. Pseudomonas, halmophilus, staphylococci ଓ enterococci ପ୍ରଭୃତି 
ବୀଢାଣୁ ଦ୍ଵାରା ନେତ୍ରଯୁଜା ଓ ସବଛପଟ୍ଟଳର ସଂଜ୍ରମଣରେ Norfloxacin-3mg/m! ର ତରଜ 
ଦ୍ରବଣ ଚକ୍ଷୁରେ ବ୍ୟବହାର କରିବାଜୁ ହୋଇଥାଏ । ( କ୍ଷମତାପ୍ରାପ୍ତ ଷଷଧ ଦୋଜାନୀଙ୍କ ପାଖରେ 
ମିଳୁଥିବା Alfox, Norbactin, Sorzen Eyedrop ରେ ଢେବଳ Norfloxacin 
ରହିଥିବାବେଳେ Nଠlox ରେ Norloxacin ସହ Benzal konium chloride ରହିଥୀଏ !) 


୪୧ 
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୫. ଯେନୌଣସି ସାଧାରଣ ପ୍ରକାରର ବୀଜାଣୁଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇ ଅଧ୍ବଜ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଲେ (conjunctivitis ବା ତeନharitis) ରସାୟନ ଥୁବା ଚରଚ ଦ୍ରବଣ ଚକ୍ଷୁରେ 
$ulphacetamide ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ହୋଇଥାଏ | ଏହା 10%, 20% ଅଥବା 30% 
ରଜି ତିନି ଶର୍ତିରେ ପୃଥକ୍‌ ପୃଅଜ୍ଭାବେ ମିଳିଥାଏ । (ବଜାରରେ କ୍ଷମତାପ୍ରାପ୍ତ ଞଷଷଧ 
ବିଜ୍ରେତାଙ୍କ ନିକଟରେ ଉାଧ୍ୟଥd, ହph ଓ |ocula ନାମରେ ସମନ ଏ ସବୂ ଓଷଧରେ 
ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତି (10% ବା 20% ବା 30%) ମିଳିଥାଏ ।) 

୬. ଚକ୍ଷୁରୋଗରେ ତୋବା ଅଧକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋର ଅସହ୍ଯ ଯନ୍ତଣା ଅନୂରୂତ ହେଲେ 
chloromphenico! 0.5%, neomycin 0.20%, gentamycin ବା framycin ପରରୁତି 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ସହ ଏ×amethasoneରେ ରସାୟନ ଓ ତତ୍‌ ସଂଲଗ୍ନ phenyle mecuric 
ନାଉte 0.001% ରସାୟନର ମିଶ୍ରଣ ହୋଇ ଆଖୁ ଓଷଧ ମିଳିଥାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା, 


Chiorocol -D Chlorophenico -0.5% 
Eye drop Dexamethasone-1% 
Phenyl mercuric nitrate-0.002% 
Dexona Neomycine - 0.5% 
Eye drop Benzalkonium ihloride-0.2% 
Dexamethasone-1% 
Pyricort © Gentamycine - 0.3% 
Eye drop Dexamethosone - 0.1% 
Pyrimon Chlorophenicol - 1% 
Eye drop Dexamethasone - 0.1% 
caOlle Phenyl.Mercuric Nitrate -"0.0002% 
[4 ha Ag + 2 
Sofracort Framycin - 1% 


Metasulphobenzoate - 0.116% 
Dexamethasone - 1% 
ଚକ୍ଷୁର ଡୋଳାରେ ଯେକୌଣସି ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରମଣ ହେଲେ ତୁରନ୍ତ ଅଭିଜ୍ଞ ଚକ୍ଷୁଚିଜିତ୍ତକଙ୍କ 
ଦ୍ଵାରା ଚକ୍ଷୁ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ | ଠhthalmoscope ଦ୍ଵାରା ଜିମ୍ବା ଟେଲିସ୍ଟେପ୍‌ ଥିବା 
ଠphthalmoscope ସାହାଯ୍ୟରେ ଟକ୍ଷୁତୋଳା ଭିତରର ଅବସ୍ଥା ଦେଖୁ ଉନ୍ମଷ୍ଣ ଆଖୁ ଖଷଧ 
ବ୍ୟବହାର ସହ ଚକ୍ୁକୁ ବିଶ୍ରାମ ଦେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଚକ୍ଷୁ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ 
କୌଣସି ଚକ୍ଷୁ ତିଝଧେ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ୍‌ । 


୪୨ 
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ସୁସ୍ପ ଚକ୍ଷୁ ପାଇଁ ପଦେ : 


୧. 


୧୦. 


୧୧. 


ଶଫ୍ୟା ଗ୍ରହଣ ପୂର୍ବରୁ ଅଥବା ଶଙ୍ୟାତ୍ୟାଗ ପରେ ଦୂର ଆଖମକୁ ଭଲଭାବେ ଧୋର ଦେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 
ମୁଣ୍ଡର ପଛପଟୁ ଆସୁଥୁବା ସୃଷ୍ଟ ଆଲୋକରେ ସର୍ବନିମ୍ନ ୨୫ ସେଣ୍ଟିମିଟର ଦୂରତାରୁ ବହି 
ପଢ଼ନ୍ତୁ । ୬୦ ୱଟର ବର୍‌୍ବଜୁ ୪ ଫୁଟ ଦୂରତାରୁ ରଖ୍ମ ବହି ପଡ଼ିଲେ ଭଲ । 
ପଢ଼ାପଢ଼ି ସମୟରେ ପ୍ରତି ୪୦ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ ପାଇଁ ଆଖୁଜୁ ବିଶ୍ରାମ ଦିଅନୁ । 
ଏପରିକି ସଫା ଥଣ୍ଡାପୀଣିରେ ଆଖିଜୁ ଧୌର ଦେଲେ ସୁଫଳ ମିଳିଥୀଏ । 
Television ପରଦାର ବ୍ୟାସର ୬ଗୁଣ ଠାରୁ ଦୂରେ ବସି କାର୍ଯ୍ୟନ୍ରମ ଦେଖନ୍ତୁ । ଯଦି 
ପରଦାର ବ୍ୟାସ୍ତ ୨୦ ଇଞ୍ଜ ହୋଇଥାଏ, ତେବବ ସର୍ବନିମୁ' ୧୦ ଙୁଟ ଦୂରରୁ 7 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖନ୍ତୁ । / ର ପଛପଟୁ ଗୋଟିଏ- ଆଲୋଡବତୀ ଜାଳିଦେଇ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଦେଖନ୍ତୁ । 
ଛୁଞିସୂତା ବୁଣାବୁଶି, ଉଇ୍‌ର ସ୍ବେଟର ବୁଣାବୁଷି, କ୍ୟାରମ୍‌ ଖେଳ, ରଙ୍ଗ ଚୂଳୀ ଜାର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ବହୁ ସମୟ ଧରି କରୁ ନାହିଁ । 

ଗ୍ୟାସ୍‌ ଝଳେର ବା ବୈଦ୍ୟତିକ ଝଳେଇରୁ ଭପ୍ପନ୍ନ ଖିଖାଜୁ ଖାରି ଆଖ୍ଵରେ ଦେଖନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ଏହି ଶିଖାରେ ଥୁବା ଧା “ଠା: ରଶ୍ମି ଚକ୍ଷୁ ଡୋଳାର ଅରୁତପୂର୍ବ କ୍ଷତି କରିଥୀଏ । 
ସୌର ପରାଗ ସମୟରେ ଖଲି ଆଖୁରେ ନ ଦେଖୁ ପରାଗ ପ୍ରତିସୃତ କାଗଜରେ ଦେଖୁ । 
ପରାଗ ସମୟରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କଠାରୁ ନିର୍ଗତ କ୍ଷତିଜାରିକ ଧା-ଠା: ୫ ( ପାରବାରଗଣି! 
ରଶ୍ମି) ଓ ared ray (ଅବଲୋହିତ ରଶ୍ମି) ଚକ୍ଷୁରେ ପଡ଼ିବାମାତ୍ରେ ଦର୍ଶିକର 


` ' ସ୍ଳପଟଳରେ ରୋଗ ହୋର ଚକ୍ଷୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥୀଏ । 


ଦୀପାବଛୀର ବାଣଫୁଟା, ହୋଲିର ରଙ୍ଗଖେଳରେ ଚୃକ୍ଷୁଜୁ ସତର୍କସହ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖନ୍ତୁ । 
ଛୋଟପିଲାର ଅତ୍ୟଧୂକ ତରବଝାତା ହେଲେ ଆଖୁର ଚିଜିତ୍ସା କରାନୁ ଓ ତରବ ଝାଡ଼ାଜୁ 
ତୂରନ୍ତ ଟିଜିତ୍ସା କରନୁ । ଜାରଣ ଶରୀରରୁ ଜଚୀୟ ଅଂଶ ଅଧଵଜ କମିଗରେ (de 
hydration) ଚନ୍ଷୁପଟଳ ଶୁଷ୍ମ ହେବାଦ୍ଵାରା ପିଲାଟି ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହରାଇଥାଏ । 

ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁକୁ କନ୍ଧ ପରେ ପରେ ମା' ସ୍ତନ୍ୟରୁ କ୍ଷରିତ ପ୍ରଥମ ତୁଗ୍ଧତୁ ସନ୍ୟପାନ 
ଜରାନୁ । ଏଥୁରେ ଥିବା ଠୋଠଧm ରେ ଅଧୁକ ଭିଟାମିନ୍‌-A ରହିଛି | 

ଦୈନିଜ ଯେକୌଣସି ପ୍ରଜାର ଶାଗ ଖାଆନ୍ତୁ । ସେଥୁରେ ଥିବା ୱ-aଠ!ମ ଆମ 
ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ୍‌-A ରେ ରୂପାରିତ ହୋଇଥାଏ । 
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୧ ୨ . ଶିଶୁକୁ ଏଜ ବର୍ଷରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ ଭିଟାମିନ୍‌-A ର 100000 1.U. (intemational 
ଧମା) କୁ ପ୍ରତି ଛଅମାସରେ ଏକମାତ୍ରା ପାଟିବାଟେ ଖୁଆଇ ଦିଅନୁ । ୧ ବର୍ଷରୁ ଅତ଼େଇବର୍ଷ 
ମଧ୍ଯରେ ୧ ମିଲିଲିଟର ଓ ତିନିବର୍ଷରୁ ପାଞ୍ଚବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ୨ ମିଲିଲିଟର ମତ୍ରା ଶିଶୁଟିକୁ 
ଖୁଆଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 

୧୩. ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତି ସମୟେ ସମୟେ ପାଟିଲା ଅମୂତରଣ୍ଡା, ପାଟିଲା ଜଖାରୁ, ଟମାଟୋ, 
ପିଜୁଳି, ଗାଜର ଖାଇଲେ, ଶରୀର ପାଇଁ ଭିଟାମିନ୍‌-2 ମିଳିଥାଏ | 

୧୪. ପରିବାରର ଶିକ୍ଷିତ ତଥୀ ସଚେତନ ବ୍ୟଗ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆବାଳ ବୃଦ୍ଧବନିତାଙ୍କର ଚକ୍ଷୁରେ 
କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ତତ୍କ୍ଷଣାତ୍‌ ଜିଲ୍ଲା ଅନ୍ଧତ୍ଵ ନିରାକରଣ ସମିତି ଜିମ୍ବ 
ଅଭିଜ୍ଞ ଚକ୍ଷୁ ଟିଜିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା ଜରୁରୀ । 
ଉପରୋକ୍ତ କେତୋଟି ଛୋଟ ଛୋଟ କଥା ସମାଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ଷି ମାନିଚଳିଲେ, 

ପ୍ରକୃତିର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ଉପଭୋଗ କରିପାରିବେ ଏବଂ ଶରୀରର ଅମୂଲ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ଯୋଡ଼ିଜୁ ସୁରକ୍ଷିତ 

କରିପାରିବେ | 


ମାନବ ରକ୍ତସ୍ରୋତରେ ବିଭିନ୍ନ ରକ୍ତକୋଷର 
ପରିମାଣ 


. ହାରାହାରି 
ରୋହିତ ରଚ୍ତ କଣିଜାର ସଂଖ୍ୟା- ହଶ୫ooooh ରୁ ୫୫୦୦୦୦୦ ୫000000 
ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାର କୀବନକାଳ - ୧ ୨ ୦ ଦିନ 
ହିମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ (ରୋହିତରକ୍ତ କଣିକାର ୩୫%) - ୧୪-୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ / ୧୦୦ ମିଲି.ପ୍ରତି 


ଷ୍ତନେତ ରକ୍ତ କଣିଜାର ସଂଖ୍ୟା - ୬୦୦୦ ରୁ ୧୦୦୦୦ F୮oo0o 
Do0-90% 
୧% - ୪୬% 
0.8-9% 
9 o-qo0% 
୪-୮ 
980000-800000: ୩୫୦୦୦ 
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slg ଉତ୍ତମ ଆହାର 


ଝୁର୍‌ ହାତୀ ଝୁଲ୍‌ରେ ବାଆ ପାଣି ଖାଇ ଫୁଇ୍‌ରେ 
ହାତୀ ଝୁଲୁଥାଇ ନସରପସର, ଢିଆକନ୍ଦା ଖାଇବାକୁ 
ଅଶୋଢ ଝୁଲଇ ମା' ଆର ଢୋଳରେ ଦୁଧ ବଳେ ଖାଇବାକୁ 
ହାତୀ ଝୁଲ୍ରେ.......-..-.‹ 


ଅନାଦି କାଜୁ ସ୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଯେ ଶିଶୁଟିର କେତେପ୍ରିୟ ଖାଦ୍ୟ, ତାହା ଏପରି ରୋକଗୀତ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପରିପ୍ରକାଶ ହୋରଆସିଛି । ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଦ୍ଵାରା ଶିଶୁଟି ଯେପରି ସନୁଷ୍ ହୋଇଥାଏ । 
ତାଠାରୁ ଅଧକ ମାନସିଜ ଶାନ୍ତି ଓ ଆବେଗରେ ମାଆର ଛାତି ଫୁଲିଉଠେ | ମାଆର ଗର୍ଭାଶୟରେ 
ଶିଶୁଟିର ବୃଦିପାଇବା ବେଳ, ମାୃସ୍ତନ୍ୟରେ ସୃଷ୍ଟିହୁଏ ଅମୃତର ଧୀରା । ମାଆଠାରେ ଥୁବା 
ବିଚିତ୍ର ସେହି ଅଂଗଟି, ଯହିଁରେ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ, ଶିଶୁଟିର ଉରମ ଆହାର । 


ମାନବ ଶରୀରର ବକ୍ଷ ଦେଶରେ ୨ୟ ବା ୩ୟ ପଞ୍ଜରାସ୍ଥିଠାରୁ ୬ଷ୍ଠ ବା ୭ମ ପଞ୍ଜରାସ୍ତି 
ମଧ୍ୟରେ ବାମ ଓ ଡାହାଣ ହୋର ଦୂରଟି ସ୍ତନଯୁଗଳ ଅବସ୍ଥିତ । ଜିନ ମହିଳାମାନଙ୍କ ଠାରେ ଥୁବା 
ସ୍ତନଯୁଗଳ କେବଳ ଶିଶୁକୁ ଆହାର ଯୋଗୀଇବାଜୁ ସକ୍ଷମ ହୋରଥାଏ। 


ବହିଃରାଗ ଉରଳ ଆଜାର ବା ଜୋନାକାର ଧାରଣ କରିଥୁବା ସ୍ତନ ଦୁରଟି ସଂଯୋଜକ 
ତନୁଚଜୋଷ ଦ୍ଵାରା ଗଠିତ । ସ୍ତନର କେହନ୍ଦ୍ର୍ଚଳରେ ଥୁବା ଗାଢ଼ ଗୋଲାପିରୁ ସଫେଦ ଧୂସର ରଙ୍ଗ 
ଧାରଣ କରିଥିବା କୋନାଜାରର ଅଗ୍ରରାଗଜୁ ସ୍ତନ୍ୟଅଗ୍ର (ମାନନା) ଜୁହାଯାଇଥୀଏ ! ସେହି 
ଅଗ୍ରରାଗର  ନିମ୍ଲଅଂଶରେ କଳାର ବର୍ଶ୍ଜଣିଜା ସସ୍ଜିଳିତ ଅଂଗଜୁ ଆରୋଇଲା (areଠାa) ଭାବେ 
ନାମିତ କରାଯାରଛି । ସ୍ତନ୍ୟର ଅର୍ୟଚରାଗଗରେ ସ୍ଵେଦଗ୍ରତ୍ି ସମ ଇକ୍ଷଣ ବିଶିଷ୍ଟ ମଣ୍ଢେଗୋମେରୀ 
ଗ୍ରତ୍ଛିମାନ (ands ଠf montgomery) ରହିଛି । ଶିଶୁଜନୃର ଠିକ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ସେହି ଗ୍ରତ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ 
ସ୍ତନ୍ୟର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ତୈଳା୍ତ ଓ ଚିକ୍ଜଣ କରାରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଆଚି । ସ୍ତନ ମଧ୍ୟରେ 
ଦୁଗ୍ଧର୍ଷରଣ କରିବା ପାଇଁ ୧୫ରୁ ୨ ଟି ଶାଖାୟିତ ସ୍ତନ୍ୟଗ୍ରନ୍ଧି (lactiferous $nUSs) ରହିଛି | 


ମହିଳାମାନଙ୍କ ଶରୀରରେ ଗର୍ଭାଶୟମଧ୍ଯରେ ଥିବା ତିମ୍ବାଶୟରେ ନର୍ପିସ୍‌ ଲେଟମ୍‌ (corpus 
luteum) ନାମକ ବୀବଜୋଷରୁ ପ୍ରୋଚିଷ୍କେରନ୍‌ (progesterone) ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ ଓ 
ଲିଜର ଫୋଲିକୁଲି (|ୟଧଠା ଠାପ) ଜୀବଜକୋଷରୁ ଇଷ୍ଟ୍ରୋକେନ୍‌ (6୦) ନାମକ 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଦୟର କ୍ଷରଣ ହେବାଫଳରେ ସ୍ତନଯୁଗଳର ଆଜାର ବୃଦିପାରଥାଏ । ମାସିଜ 
ରତୂସ୍ରାବର ଅବ୍ୟବହିତ ପୂର୍ବରୁ ସ୍ତନ୍ୟ ଅଭ୍ୟନ୍ତରାଙ୍ଗ ମାଂସପେଶୀ ମଧ୍ଯରେ ରଭ୍ତଯୋଗାଣ ବୃଦି 
ପାଉଥୂବାରୁ ଏହାର ଆଜାର ବୃଦ୍ଦିପାଇବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୀଏ । ଯୌବନାବସ୍ଥା ଅୟମାରମ୍ଭେ 
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ବାହ୍ୟଚର୍ମସ୍ତର ଓ ସ୍ତନ୍ୟବାହାଷିରା (1aଠଧ ଏଧ) ମଧ୍ଯରେ ସ୍ବେହଜୋଷର ସି ତଥା 
ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଘଟିବା ଫଳରେ ସ୍ତନ୍ୟର ପୂଷ୍ଠରାଗ ଜୋମଚ ଓ ତୈଳାକ୍ତ ପରି ଅନୁମେୟ ହୋଇ 
ସ୍ତନ୍ୟର ସ୍ଥାୟୀ ଆଜାର ଧାରଣ କରିଥାଏ । 


primary oocytes 


ee 


corpus luteum 
(progesterone) 


liquor foliculi 
(oestrogen) corpus aiblcans 
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SECTION OF OVARY SHOWING MONTHLY CYCLE. 


ମା 


ଗର୍ରଧୀରଣ ଚାରିମାସ ପରେ ସ୍ତନ୍ୟ ଗ୍ରଚ୍ଛିମଧ୍ୟରେ ଦୂଗ୍ଧ ସଂଚାର ଆରମ୍ଭ ହେବାଦ୍ଵାରା 
ରାଜ୍ଟିସିଫେରସ୍‌ (|atଁ€୮ଠUs $୪) ମାନେ ଚାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋର ଥାଆଛି । ମସ୍ତିଷ୍ଠର 
ପୋଷକଜଗ୍ରଚ୍ଜି ((pituitary gland) ରେ ପ୍ରୋରାଜ୍‌ଟିନ୍‌ {prolactin)ନାମକ ହର୍ମୋନ୍‌ର 
କ୍ଷରଣ ହେବାଦ୍ଵାରା ସ୍ତନ୍ୟରେ ଦୁଗ୍ଧ କ୍ଷରଣ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । ପରବର୍ଶୀ ସମୟରେ 
ପୋଷକ୍ରଗ୍ରନ୍ଧି ଓ ଗଳଚଗ୍ରଚ୍ତିରୁ କ୍ଷରିତ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଦୂଗ୍ଧକ୍ଷରଣ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ | 


ଶିଶୁର ଠିତ୍‌ ଜନ୍ଧପରେ ସ୍ବେହକୋଷରେ ଥୁବା କଲୋଷ୍ଟ୍ରମ କରପସ୍ତୁ (colostrum 
ଠାପ!) ନାମକ ଢୀବକୋଷ ଓ ପୁଷ୍ଠିସାରରେ ପୁଷ୍ଟି ଶାଳୀ ଜଳୀୟରସ ସ୍ତନ୍ୟରୁ କ୍ଷରିତ 
ହୋରଥାଏ, ଚାଛାନୁ ଜଲୋଷ୍ଟ୍ମ କୁହାଯାଏ । ଏଥିରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର ଜୀବସାର “କଂ 
ରରି ରହିଛି । 
.. ଶିଷୁର କ୍ଷୁଧୀ ମେଣ୍ଟାରବା ତଥା ଶରୀରର ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ମାତ୍ସଦୂଗ୍ଧ ସର୍ବୋକ୍ଧଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ । 
ଶିଶୁର ସ୍ଵ ପରିପାକ ଦକ୍ଷତାଜୁ ଚାହିଁ ସେଥବରେ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଭରିରହିଛି । 
ଏହା ସର୍ବୋପରି ଚୀବାଣୁମୁର୍ତ | 


୧ ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାବୃ ଦୁଗ୍ଧରେ ଥବା ବିଭିନ୍ନ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନର ପରିମାଣ 


ଚଳ - ୮୮.୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ରିଟାମିନ୍‌ 4(କ) - ୪. ୨ ମାରକୋ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଶ୍ଵେତସାର (ଦୂର! ଡ୍ବରା)- ୭.୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଭିଟାମିନ୍‌ ଛ(ଖ) - ୦.୦୨ ଶତକଡ଼ା 
ପୁଷ୍ଟିସାର (5୩) ¬ ୧.୧ ଗ୍ରାମ ` ଭିଟାମିନ୍‌ ୯(ଗ)- ୩ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 

୪୬ 
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ସ୍ବେହସାର - ୩.୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତ୍ତାପଶଗ୍ତି - ୬୫ ଚିଲୋ ଜ୍ୟାରେରୀ 
ଜ୍ୟାର୍‌ସିୟମ୍‌ - ୦.9୨୮ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲୌହ - ୧ ୨ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 

ସ୍ତନ୍ୟରେ ଦୂଗ୍ଧ କ୍ଷରଣ, ମା'ର ମାନସିଜ ପରିସ୍ଥିତି ଓ ଶିଶୁର ଦୂର୍ଧ ଶୋଷଣ ଦକ୍ଷତା 
ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ । ପାରିପାର୍ଣ୍ଚିକ କୁପରିସ୍ଥିତି ମାନସିକ ଦୁଶ୍ଚି ତା ଏପରିକି ଅନିଚ୍ଛାକୃତ 
ସ୍ତନ୍ୟଦାନମଧ୍ଯ ଦୂଗ୍ଧ ସ୍ରବଣକୁ ପ୍ରରାବିତ କରିଥାଏ । ଏଣୁ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ୟପନ ଜରାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ନିର୍ମଳ ତଥୀ ଖୁସିମନରେ ନିଜକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଇବା ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ୍ତନଯୁରଚନୁ ପରିଷ୍ଠାରକରି 
ଧୋଇଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏପରିକି ବାଡ଼ିବରିଚାରେ, ଶି କାରଖାନା, ଖଣିଖାବାନରେ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଳୟ 
(0ାe) ରେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥିବା ମା'ମାନେ କାର୍ଯ୍ୟରତ ସମୟରେ ସ୍ତନଯୂଗଚନୁ 
ସ୍ତନ୍ୟତ୍ରାଣ (ନାଳ $e) ଦ୍ଵାରା ଆବୃର କରାରବା ଶିଶୁପାଇଁ ଅଧୁକ ସୃଙ୍ଥ୍ୟପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
Foe oe rs a z IN 
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THE RIGHT BREAST 

ପ୍ରଚଚିତ ସମାବରେ କୁସଂସ୍କୃତିର ପ୍ରରାବରେ କେତେକ ଆଧୁନିଜ ମାଆ ସେମାନସର 
ସ୍ତନ୍ୟଯୁଗଚର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟହାନୀ ପାଇଁ ଅଥବା ବିଜାସବ୍ୟସନ, ଚାଜବଜ୍ୟର ଲାଳସାରେ ଶିଶୁଟିବୁ 
ଅଛଦିନପରେ ସ୍ତନ୍ୟପାନରୁ ବଞ୍ଚିତ କରାଉଛଚି । ସ୍ତନ୍ୟପାନର ପ୍ରତିବଦଳରେ ଗାଶଦୁଧ, 
ମହିଷଦୁଧ, ଶିଶୁଟିକୁ ଖୁଆରଥୀଆଚି । ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା ପାଇଁ ସେମୀନେ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ୍‌ ଗିଶୁ ଖାଦ୍ଯ 
ବୋଚଲ, ରବରର ନିପଲ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟ ନେବାଜୁ ହୋଇଥାଏ । ଗୁଣ୍ଡ ଶିଶୁଖାଦ୍ୟଟିକୁ ତରଳ 
ଦ୍ରବଣରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ସମୟରେ ସେମାନେ ଅନେଜ ତୁଟି କରିଥାଆଚି । 

ଶିଶୁଟିର ତରଜ ଦ୍ରବଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲାବେଳେ ପ୍ରତ୍ୟେକଥର ଶିଶୁର ବୋତଲ ଓ ରବର 
ନିପଲ୍‌କୁ ଗରମ ପାଣିରେ ଫୁଟୀଇ ନଥାନ୍ତି ଅଥବା ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଦ୍ରବଣ ପାଇଁ ଜୀବାଣୁମୁନ୍ତ ଫୁଟା 
ଶୀତଳ ଜଳର ବ୍ୟବହାରରୁ ବିରତ ହୁଅତ୍ି । ଏପରିଜି ପୂର୍ବରୁ ଦ୍ରବଣ ହୋଇ ଖୁଆଇଥବା 
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ଖାଦ୍ୟର ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଜିଛି ସମୟପରେ ପିଆରଥାନି । ଏତଦ୍ବାରା ଶିଶୁଟିକୁ ଖାଦ୍ୟ ଖୁଆରବା 
ବଦଳରେ ତା”ର ଅରୂତପୂର୍ବ କ୍ଷତି ବହଞ୍ଚାରଆଆନି । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରାଣୀ ଦୂଗ୍ଧ (ଗାର, 
ମହିଷ ଓ ଛେଳି) କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଅନେଜ ତ୍ରୁଟି ଦେଖାଯାରଥାଏ। ସମୟେ ସମୟେ ଞ୍ଞାତସାରରେ 
ହେଉ ଅଥବା ଅଞାତସାରରେ ଗର୍ଗବତା ପ୍ରାଣୀ ଓ ରୁଗ୍ଣପ୍ରୀଣୀର ଦୂଗ୍ଧକୁ ଶିଶୁଟିକୁ ଖୁଆରଥାଆନ୍ତି । 
ଏପରିଜି ଦ୍ରବଣ ପ୍ରସ୍ତୁତ ସମୟରେ ଜୀବାଣୁମୁସ୍ତ ଜଳର ବ୍ୟବହାର କରିପାରିନଥୀରି । ଦୂଗ୍ଧ 
ସଂରକ୍ଷଣରେ ଦାପିତୃହୀନତା ଯେଗ୍ଭ ସେଥୁରେ ରୋଗଜୀବାଣୁ ବ୍ୟାପିଥାଏ । ଏଥୁଯୋଗୁ ଶିଶୁଟିକୁ 
ଅନେକ ସମୟରେ ତରଚଟାଡ଼ା, ଲାଜଝାଡ଼ା, ଜର, ଥଣ୍ଡାଜାଶ, ଲହରାକାଶ, ଛାତିରେ କଫ 
ରତ୍ୟାଦି ରୋଗରେ ବାରମ୍ବାର :ପିଡ଼ିତ ହେବାଦ୍ଵାରା ଶିଶୁର ଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି ଘଟିଥାଏ । 
ଏତଚଦ୍ଵାରା ଶିଷଖୁଟି ରବିଷ୍ୟତରେ ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ତଥା ଦକ୍ଷ ମୀନବ ହେବାରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଥୀଏ । 


୧ ୦ ୦ ମିଲିଲିଟର ଦୂଗ୍ଧରେ ବିଭିନ୍ନ ପୁଷ୍ଠିର ପରିମାଣ : 


ପ୍ରଚାର ଗ୍ରାମ୍‌ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗ୍ରାମ୍‌ | ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ | ଶତକଡ଼ା | ଜ୍ଯାଲେରୀ 
ମା' ଦୁଗ୍ଧ | ୭.୦୦ | ୧.0୦ | ୩.ro | o.se | rrx | ୭୧ 
ଗାର ଦଗ୍ଧ | ୪.୮୦ | ୩.୩୦ | ୩.୮୦ | o.୭୧ [୮୭.୫% | ୬୯ । 
ମହିଷ ଦୂଷ୍ଧ | ୫.୧୦ | ୪.୩୦ | ୮.ro | o.ro | rex | ୧୧୭ 
ବେବି ବୁଜଧ | ୪.୬୦ [ mo | v.80 | ore _[rarx] 9୨ 


ଏଶୁ ୫ ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥିବା ପୁଷ୍ଠି ହୀନତାକୁ 
ରୋକିବାପାଇଁ ସ୍ତନ୍ୟପାନ ଯେ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ତାହା ସରଜାରୀ ବା ବେସରକାରୀ ଭାବେ ବହୁଳ 
ପ୍ରଚାରିତ । ଏଥୁପାଇଁ ରାରତ ସରକାରଙ୍କ ମହିଳା ଓ ଶିଶୁବିକାଶ ମନ୍ତଣୀଳୟ ଜରିଆରେ ୧୯୯ ୨ 
ମସିହାଠାରୁ ଜାତୀୟ ବିକାଶ ଯୋଜନା (National Plan of Action) ଓ ସମନିତ ଶିଶୁବିକାଶ 
ଯୋଜନା (1.C.D.S. - Integrated Child Development Scheme) କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
କରାଯାଉଛି । ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ୧୯ ୯ ୨ରେ କୃତ୍ରିମ ରିଶୁଖାଦ୍ୟ ଓ ବୋତଲପାନ ନିରୋଧ ବିଲ୍‌ 
(Infant Milk Substitutes, Feeding Bottles and Infant Food Bill-1992) 
ପାଇଁମେଣ୍ଟରେ ଗୁହୀତ ହୋଇସାରିଛି । 


ଏହି ପରିଫ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସମାଜରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଆ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁଟିକୁ ଗଢ଼ି ଚୋଳିବା ଆଶାରେ 
କୌଣସିମତେ ସ୍ତନଯାନରୁ ବଞ୍ଚିତ କରାଇବା ଅନୁଚିତ । 
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ଏଡ଼ସ୍‌ [1୦5] 


ଏଡ଼ସ୍‌.... ଏଡ଼ସ୍‌.... ଏଡ଼ସ୍‌..... { 

ଟିରି ଖେଲିଲେ ଏଡ଼ସ୍‌, ରେଡ଼ିଓ ଖୋଛିଲେ ଏଡ଼ସ୍‌ । ସବୁଆଡ଼େ, ଯେଉଁଠି ସ୍ାମ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ୍ର 
ଦେଖ, ଯେଉଁଠି ସବାସ୍ଥ୍ୟଵର୍ମୀ ଦେଖ, ଗୋଟିଏ ବହୁ ପ୍ରଚାରିତ ଶଳଦ ତାହା ହେଲା ଏଡ଼ସ୍‌ । ଏଇଟି 
ପୁଣି ଚି ପ୍ରକାରର ରୋଗ, ଯାହାପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋକ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ ତଥ ଆତିତ । 


ଏଡ଼ସ୍‌ (1୦S) କହିଲେ Acquired Immuno Defficiency Syndrome ଜୁ 
ବୂଝାଇଥୀଏ । ଏହି ରୋଗ ଏକ ପ୍ରଚାରର $୩୭ | 57୭ ପୁଣି ଗୋଟିଏ କ'ଣ ? ୩D 
କହିଲେ ରାପ୍ଥାଘାଟ ଯେଉଁଠି ଯେଉଁ ଫୋନ୍‌ ବୁଥ୍‌ ଖେଲା ଯାଉଛି, ତାହା ନୁହେଁ ତ ! 


ନା” ନା” ଜା' ଏ 5୦ ଏକ ଭିନୃ କଥୀ | STD କହିଲେ Sexually Transmitted 
Diseaseଜୁ ବୃଝାଇଥୀଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯୌନକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ରୋଗ । ପୂର୍ବେ ଏହି ଜାତୀୟ 
ରୋଗ କହିଲେ ଗନେରିଆ, ସିଫିଲ୍‌ସ୍‌ କିମ୍ବା ଗ୍ରାନୁଲୋମାଜୁ ବୂଝାଉଥିଲା। ଜିନୁ ଏହି ରୋଗମାଳା 
ମଧ୍ଯକୁ ନୂଆ ଏବ ରୋଗ (^!) ପ୍ରବେଶ କରିସାରିଛି । 


STRUCTURAL MODEL OF THE AIDS VIRUS, HIV 


ପୃଥୁବୀ ପୃଷ୍ଠରେ A! ରୋଗର ଚିହୁଟ ପ୍ରଥମେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ହୋରଥୁରା । 
ଏହାପରେ ୧୯୮୩ ମସିହା ମାର୍ଚ୍ଚ ମାସରେ ଭାରତରେ ରୋଗର ପ୍ରଥମ ଟିହୁଟ ଓ ନମୁନା 
ପୁସୁତ କରାଯାଇଥୁଲା । ୧୯ ୮୩ରେ ଫ୍ୟାରିସ୍ଠାରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ପାର ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ଗବେଷବ 
ବୈଜ୍ଞାନିକ Lଧ Montagnier ନିଜ ସହକର୍ମୀମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ପ୍ରଥମ କରି ନୂତନ ରୂତାଣୁର 
ଚିହୁଟ କରିଥିଲେ । ଏହାର ପରବର୍ରୀ ବର୍ଷ ( ୧୯୮ ୪) ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିବାର ମେରାଲ୍ୟଣ୍ଡ 
ନିକଟସ୍ଥ ବେଥେନାଠାରେ ଥିବା ଜାତୀୟ କର୍ବଟ ରୋଗ ପ୍ରତିଷ୍ଣାନର ବୈଜ୍ଞାନିକ Robert 
Gaାଠ ଓ ତାଙ୍କର ସହକର୍ମାମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ରୁତାଣୁର ଟିହୁଟ କରାଇଲେ । ବିନୁ ଉଇଯ 
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ଗବେଷକଙ୍କର ରୂତାଣୂର ନାମକରଣରେ କିଛିଟା ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଥଲା । ୧୯୮୬ ମସିହା ମର 
ମାସରେ International Commitee on Taxonomy ର ଗବେଷକମାନଙ୍କ ଦ୍ବାରା 
ରୁୂତାଣୁର ନାମକରଣ Human Immuno defficiency Virus (HIV) ରଖୀଗଇା ! 


HIV (Human Immuno 


Structure of HIV 


defficiency Virus), Retroviridae 
ରୁତାଣୁ ବଂଶର ଅଚର୍ଭୁନ୍ତ | Retroviridae, 
Retro ଶହରୁ ସୃଝି ହୋଗଛି | 'etr୦'ର 
ଅର୍ଥ Reverse ବା backward | ଏହି 
ବଂଶଜ ରୁତାଣୁଠାରେ ଜିନୀୟ ଗୁପାଚରଣ 
ବିପରାତାଭିମୁଖା ହେଉଥୂବାରୁ ଏହାର 
ଏପରି ନାମକରଣ ହୋଇଛି ! ସାଧାରଣତଃ 


DNA (Deoxyribonucleic Acid) Otରୁ RNA (Ribonucleic Acid)କୁ ଗତିବରିଥାଏ | 
RNA ସଚୀବର ଜୀବନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିନିଯୋଗ ଦେଉଥିବା ପୁଷ୍ିସାର a କରିଥାଏ । 
ପକ୍ଷା ଓ ବେତେକ ଉଚଚତର ପ୍ରାଣୀଠାରେ କର୍କଟରୋଗ ସୃଷି କରୁଥୁବା ୮ 
କେତେକ ଭୂତାଣୁ ମଧ୍ଯରୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେତେକ ଭୂତାଣୁର ବଂଶଗତ RNA | £ 
ଦ୍ଵାରା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୃଷ୍ଷି କରୁଥୁବା ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଯେ ଵି ଭୂତାଣୁ | 1 
ସମ୍ପର୍କିତ RZ ବୁ ବିନିଯୋଗ କରି ଏକ ପ୍ରକାର ଠଧ2 ସୃଷ୍ଷି ଚର୍ଟଜ | [; 
କରାଏ । ଏହି ଉତ୍ପନ୍ଧ ୦ ସେହି ରୁତାଣୁକୁ ପ୍ରାଣୀର ଗୁଣସୂତୁ ମଧ୍ଯକୁ Ce 
ପ୍ରବେଶ କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ | ସେହି RNA ନିର୍ଦେଶିତ DNA- | HF 
Polymerase ଏନ୍ଢାଇମ୍‌ ଯେ ବି ଏଥ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋର 223 
Reverse Transcriptase ଏନକାଇରମ୍‌ ଭାବେ ପରିଚିତ ହୋରଥୀଏ । ସେହି ଭୂତାଣୁ 
ସମ୍ପର୍ବିତ NA ଦ୍‌ାରା ପ୍ରତିକଳିତ DA ରୁତାଣୁର ପୂର୍ବ ବଂଶଜ ରୂପେ ପରିପ୍ରଚାଶ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ସନ୍ନ୍ଧାୟ ଭୂତାଣୁ ବଂଶ ନ୍ବା୮୦viମରଏae ତିନୋଟି ଉପବଂଶରେ ବିରକ୍ତ, ଯଥୀ : 

Oncoviridae {oncos-(ର ଅଥ {ପmour) ଶହରୁ ଏହି ଶବ୍ଦର ଉପୂରି} Lentiviridae 

{Lente-(ର ଅର୍ଥ sw ଶହରୁ ଭପୂନୃ) ଓ spumavirinae {spuma-(ର ଅର୍ଥ ଫେଣ- 

fଠam)ରୁ ଶହର ହପୃୂରି $ନUmavirinaé ଉପବଂଶର ରୂତାଣୁ spuma-virus, cell 

ଧୋପରେ ସଂସୃର୍ତିତ ହୋଇ ଫେନିଳ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସଚି କରାଏ | ଠଠ୪ଏଥ ଉପବଂଶ 
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ସବୁଠାରୁ ଅଧୂବ ସଂଖ୍ୟା ବିଶିଷ୍ଠ ଓ ଏମାନେ ସବୁ ମେରୁଦଣ୍ତା ପ୍ରାଣୀ କ୍ଷେତରେ ଅର୍ବଦ (mu) 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଆନ୍ତି । 
ପୂନସ୍ଚ ଏହି ଉପବଂଶଜଚମାନେ ସେମାନଙ୍କର ଶରୀରଗଠନ ଓ କରିବନ (କୋର କୋଦଗମ 
ପ୍ରଚ୍ଛିୟା ଏକ ପ୍ରକାର ବଂଶବୃବ୍ଧିର ପ୍ରକ୍ରିୟା) ଦୃଷ୍ଚିରୁ ୪ଟି ଉପବିଭାଗରେ ଚିଭସ୍ତ ହୋରଥାଆନ୍ତି । 
ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲେ 4, 8, ୯ ଓ ଯ | ଥଯ ରୂତାଣୁ (ୟା) ଆବିଷ୍କାର ହେବା ପୂର୍ବରୁ ମାନବ 
ଶରୀରରେ ରୋଗ ସୃଷ୍କିକାରୀ ୨ଟି ଭୂତାଣୁ ଏହି ଉପବଂଶର ବୋଲି ଚିହ୍ନଟ ହୋରଥୁରା । 
୧୯୮ ୦-୮ ୧ ମସିହାରେ Robert Gallo ଓ ତାଙ୍କ ସହଯୋଗୀମାନେ ମାନବଶରାରରେ 
ରୋଗ ସୃଷ୍ପିକାରୀ Human T-cell Lymphoma (Leukaemia ଭୁତାଣୁ) କୁ ପ୍ରଥମ ରୂତାଣୁ 
(4୩୪-1) ଭାବେ ଚିହୁଟ ତଥୀ ନାମକରଣ କରିଥୁଲେ | ପରେ ପରେ ସେହି ଗବେଷକଦଳ 
- ୧ ୮ ୨ ମସିହାରେ ଦିତୀୟ ରୁତାଣୁ (47L\-||) ଜୁ ମଧ୍ଯ ଚିହୁଟ,ତଥୀ ନାମକରଣ କରିଥୁଲେ | 
ଏହି ଦୁଇଟି ରୁତାଣୁ ମାନବଶରାରରେ ରଚ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଥିବା ଶ୍େତରକ୍ତ କଣିକା (White 
Blood Curpuscles) ଜି୍ବା ସେହି ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 7-Ceାାs (7-4) ଏହା ଏକ ସାହାନଯ୍ୟଜାରୀ 
ଅଥବା ପ୍ରଜ୍ରିୟା ଉରେଦକକାରୀ 7-4 ଜୀବକୋଷ) କୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରାଉଥିବାର ସୂଚନା ପୀରଥୂରେ । 
HTLV-! 6 HTLV-II 3G (Human T-cell Lymphoma Virus, No.1 ଓ No.2) 
ସାଧାରଣ- ଜାବକୋଷକୁ କର୍କଟ ରୋଗପରି ଜାବଜୋଷଚୁ ଅସ୍ବାରାବିକ ପରିବର୍ରନ ଶାନ 
ଜୀବକୋଷରେ ରୂପାରରିତ କରାଉଥୁବାବେଳେ ଥ/ଠ5 ରୂତାଣୁ (4/) ସେହି ଜୀବଜୋଷଚୁ 
ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ିତ ଅଥବା କ୍ଷୟ କରିପକାଏ । 


Lentivirus ଗୁଡ଼ିକ ଏକ ପ୍ରବାର ଶିଥୂଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ଧ ରୂତାଣୁ ।- ମାନେ ମେଣ୍ଢା, 
¦ଟରକି୍‌ନ୍‌ ' (Equines) : ପରି “ପାଣୀ 
ଶରୀରରେ ରୋଗ ସୃଵ୍ଧିଢାରୀ 
ରୂତାଣୂଭାବେ ପରିଚିତ । ସେହି 
„ ଭୂତାଣୁମାନେ ଶରାରର ପ୍ରତିରୋଧ 
ବ୍ୟବସ୍ଥାସହ ରୁଚକାଳି ଖେଳ ˆ ଖେଳି 
ଚାଲିଥାଆଚି । ଏହାଦ୍‌।ରା ସେହି | ଲହ" `` 

Typo MAN CT 
ପୁଣୀମାନଙଠାରେ ଏହି ରୂତାଣୁ |_ “= 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ରୋଗ ସୃଷ୍ଷି କରିଥୀଆତି । bg prestiene prroar 


ପରିଶେଷର Robert Gallo, AIDSର ଭୂତାଣୂଢୁ HTLV-II (Human T-Cell 


Cw mt 


Lymphoma Virus No.3) ଭାବେ ନାମିତ କରିଥବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ଜଣେ ଗବେଷକ 
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Montagnier ଏହି ରୂତାଣୁକୁ ymphadenopathy associated ଭାବେ ନାମିତ 
କରିଥୁଲେ । ସର୍ବଶେଷରେ ଥ!ଠ୦S ଭୂତାଣୁକୁ ¶/-|| ବା ତ ଭାବେ ନାମକରଣ ନ 
କରାଯାର କେବଳ HIV (Human Immunodefficiency Virus) ଇବେ ନାମଜରଣ 
କରାଗଲା । 


ଭୂଚାଣୁର ଶାରୀର ଗଠନ Structure : 


AIDS ରୁତାଣୁ HIY ର ଶରୀର ଗୋଲାକାର ବିଶିଷ୍ଠ । ଏଥୁ ମଧ୍ଯରେ କୌିକଗୁଣର 
ପରିପ୍ରକାଶ N\A ଦ୍ବାରା ହୋରଥାଏ | ଶରୀର ମଧ୍ୟରେ RNA ସହ reverse transcriptase 
ନାମକ ` ଏବ ଏନ୍‌ଜାରମ୍‌ ରହିଥାଏ । ଏଥୁରେ ଥିବା ପୁଷ୍ଠିସାରର ଆଣବିକ ବସ୍ତୁତ୍ଵ ୨ ୪୦୦୦ 
ହେତୁ ଏହାଜୁ ଅ„(ଜ୦!6¦n-24) ଭାବେ ନାମକରଣ କରାଯାଇଛି । ଏହି ଭୂତାଣୁର ବାହ୍ୟ 
ଆବରଣ (env) ରେ ନ ,„ ପୁଷ୍ଠିସୀରଟି ବେଢ଼ି ରହିଥାଏ ! ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଦୂରସ୍ତର 
ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ପେହସୀରର ଆବରଣ ରହିଛି । ଏହି ସ୍େହସୀର ଜାତୀୟ ( ସ୍ଲେହାମୃ) ପଦାର୍ଥ ଚର୍ଟକ 
ଜୀବଜୋଷରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । ରୂତାଣୁର ପୃଷ୍ଠଇାଗ ଉରଳାକାର ନବ୍‌ (୦b) ଦ୍‌ାରା ଆବୃର | 
ମଧ୍ଯବର୍ରା ଆବରଣଟି ଶର୍କରା ଓ ପୁଷିସାର ସଂଯୁକ୍ତ ଜଟିଳ ରସାୟନ, ଯାହାକୁ ାcoprotein 
ଚୂହାଯାଏ । ନବ (×ନ୦୦) ଆକାର ଅଂଶଟି ଠନ-120 ଯାହାଜି ରୂତାଣୁର ଖିଲ] ସହ ସଂଲଗୁ | 
ପ୍ରାଣୀ ଶରୀରର ରୂତାଣୁରେ ୩ଟି ଗୁଣପିଣ୍ଡଥୁବା ବେଳେ ମଣିଷର HV ୭ ରୁ ୮ଟି ଗୁଣପିଣ୍ଡ 
(gene) ରହି ଶରୀରର ଅଧକ ଜଟିଳତା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିଥୀଆତି । ଭୁତାଣୁର ପ୍ରତି ପ୍ରୀତରେ 
Nucleotide ମଳ ରହି 1ong terminal repeats / rebundancies (LTR) ସୃଷିହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭୂତାଣୁର ଗୁଣପିଣ୍ଡର ଗୁଣପ୍ରଦର୍ଶନରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ରୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଆନ୍ତି । 
HIV ର [R ସମୟେ ସମୟେ ୦A ମାନ ସୃଷିକରି ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତିର ଅଧକ ବିରୋଧୀଚରଣ 
କରିଥୀଏ। 

ଆଣବିଜ ଜୀବବିଞ୍ଚାନୀଙ୍କ ସାଂକେତିକ ଭାଷ୍ରାରେ ଗାଗ୍‌ (gag) ପୋଇର୍‌ (ଠା) ଓ ଏନଭ 
(nv) ପରି ତିନୋଟି HIVର 
ଗୁଣପିଣ୍ଡ ୱୁଃଃ ଯେଜି ଭୂତାଣୁ 
ସଂକୂମଣକୁ ଅଧ୍ବବ ପ୍ରଭାବିତ 
କରିଥାଏ | ଜିନ୍‌ (ଗୁଣପିଣଡ) 
ଅବସ୍ପାନରେ ପ୍ରଥମ ସ୍କାନରୁ 5 | £ 
min. ( ୫ମିନିଟ-ଢୋଣମାପ) (= “ave I 
ଅବସ୍ଥୀନରେ RNA ଅବସ୍ଥାନକର୍େ, ତାହାକୁ ଧୁଞଠ କୃହାଯାଇଥାଏ । Poା ଜିନ୍ରୁ reverse 
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transcriptase ଓ endonuclease ପରି ଏନ୍‌ଚାରମ୍‌ ସୃଷ୍ଟି ହୋରଥ ଏ । Env ଜିନ୍‌ 
gp.120, gp.41 (cleared products of gp.160) ପରି ବାହ ଅବରଣୀ ପୁଦ୍ଧିସ୍ତାର 
ସୃଷ୍ଧି କରିଥାଏ । ଏହାର ଜିନୀୟ ଅବସ୍ଥାନର 3' (୩ ମିନିଟ୍‌-କୋଣ ମାପ) ଦୁନରେ ରହିଥାଏ । 
ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ନୂତନକରି ଆବିଷ୍କୃତ 2, ଥମ (1୮5) 5୦୮ ଏବଂ 3' ଠ୮ ତିନ୍‌ ମାନେ ଅଳ 
ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିସାର ସୃଷ୍ଟିକରି ଜିନୀୟ ରୂପାନ୍ତରଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ଥି | m-RNA 
(messenger ribonucleic acid)ର ରୂପାନ୍ତରଣରେ 2 ସହଯୋଗ ଚରିଥାଏ | ଥ!ଠS 
ରୂତାଣୁର ଜୀବନକାଳକୁ ନ! ଏବଂ ଥ ଜିନ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥବାବେଳେ, $୦୮ ଏବଂ 3' ଠା 
ଜିନ୍‌ର ଗୁଣାବଳୀ ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗବେଷକଙ୍କୁ କିଛିଟୀ ଅଗୋଚର । 

'ପୂଥିବୀ ପୂଷ୍ଠରେ ଏହାର ଭିନ୍ନତା ଓ ପ୍ରାପ୍ତିସ୍କାନ : 

AIDS ରୋଗର ରୂତାଣୁକୁ ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣ, ଅବସ୍ଥା ଓ ସ୍ଥାନ ଅନୁଯାୟୀ ୯ଟି 
ଉପଭାଗରେ ନାମିତ କରାଯାଇଛି ଓ ସେଗୁଡ଼ିକ ପୂଥ୍ଵବୀର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ରାବେ 
AIDS ର ସଂକ୍ରମଣ ଓ ସୃଷ୍ଟି କରାରଥାଆନ୍ତି । 

Sub type-A : କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆଫ୍ରିକୀୟ ରିପବ୍ଲିକ, କୋଟେ ଡି ଭଏର, କ୍ୟମେରୁନ୍‌, ଗାବନ, 
ଡିଜି ବାଉଟି, ଘାନା, କେନିୟା, ନାଇଜେରିଆ, ରୁଆଁଣ୍ଡା, ତାଞ୍ଜାନିଆ, ଉଗୀଣ୍ଡା, 
ଜାରରେ। li 
“ Sub type-b : ଉତତର ଆମେରିକା, ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକା, ୟୁରୋପ, ଥୀରଭାଣଡ 
Sub type-C : କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆଫ୍ରିଜୀୟ ରିପବ୍ଲିକ, ରାରତ, ମାନବୀ, ସେନେରାଇ୍‌, ସୋମାଇିଆ, 
: ଭଗାଣ୍ଡା, ଡିବିବାଉଟି, ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକା, ଢାମ୍ଭିଆ, ଢିମ୍ବା୍‌ ! 
Sub type-D : କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆଫ୍ରିକୀୟ ରିପବ୍ଲିକ କୋଟେ ଡିରଏର୍‌, କେନିୟା, ସେନେଗାଇର୍‌, 
ତାଞ୍ଜାନିଆ, ଭଗାଶଣ୍ଡା, ଜାରରେ | 
Sub type-E : ଆରଲାଣ, କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆଫ୍ରିଜୀୟ ରିପବ୍ଲିଜ୍‌, କାମେରୁନ୍‌ । 
Sub type-F : ରୋମାନିଆ, କାମେରୁନ୍‌, ବ୍ରାଜିଲ୍‌ | 
Sub type-G : କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଆଫ୍ରିକୀୟ ରିପବ୍ଲିଜ୍‌, ରାବନ୍‌, ନାରଜେରିଆ | 
Sub type-H : କାମେରୁନ୍‌, କାରରେ | 
Sub type-} : କାମେରୁନ୍‌, ଗାବନ, ଫ୍ରାନ୍‌ | 


ଚର୍ଚ୍ଚଟକ ଶରୀରରେ ଭୂତାଣୁର ଅପକ୍ରିୟା (କଜୈବ-ରସାୟନ କ୍ରିୟା) 


ମାନବ ଶରୀରରେ Hା ପ୍ରବେଶ କଲାମାତ୍ରେ ଭୁତାଣୁ ରକ୍ତ ସ୍ରୋଚରେ ସ୍ତେତରକ୍ତ 
କଣିକା (White Blood Curpuscles)ରେ ଥିବା Helper-Inducer-T-Cell (T-4 
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lymphocytes) ବୁ ଆକୁମଣ ଚରିଥୀଏ | ମାନବଶରାରରେ ବହିର୍ଭାଗରୁ ରୋଗ ସୂଷ୍ଠିନାରା 
ଜାବଜୋଷକୁ ପ୍ରତିହତ କରିବାରେ 7.4 | ନମଠy1es ସର୍ବାଧୂକ ଶନ୍ତି ପ୍ରଯୋଗ କରାଇଥାନ୍ତି । 
ଏହି 7-4 ଜାବଜୋଷରେ ଥିବା ୯୦-4 ନାମକ ଆଣଶ୍ଡିଜେନ୍‌ ଅଣୁ ଭୂତାଣୁର ବହିଃ ଆବରଣ ସହ 
ପତିଜ଼ିୟା କରି ୯-4-9120 ଜଟିବ ଅଣୁ ସୃଷିବରିବା ଦ୍ଵାରା ରୁତାଣୁ ଆକୁମଣକୁ ସରନ 
ଜରାଇ ଥାଏ । 


ଏହାର ପର ମୁହୂର୍ରରେ HIV a ' ଖରାପ ସଂସ୍ଥା (ମସ୍ତିଷ୍ଠୀର ଓଃ! ଠା ଜୁ 


~~ 


ଆଜୂମଣ କରିଥାଏ । 7 ସାନ୍‌ଫ୍ରାନ୍‌ସସି କୋଠାରେ 
କାଲିଫର୍ଣିଆ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର | : 3 ର ଚର୍ବଟ ଗବେଷଣା ଚେନ୍ଦ୍ରର 
ଗବେଷକ J) [ ୪) 0 ତାଙ୍କ || ସହଯୋଗୀଙ୍କ ମତରେ 


= ଯା ଦାରା ସଂକୂମିତ 

> = = ୨୫ = ` ମାନବ ମସିଷ ଜୀବକୋଷ, 
୯୦-4 ପୁଷିସାରର ପରିପ୍ରକାଶ ବରାଇଥୀଏ ୧ ପୁ୍ବଗୁ ଏହା ବର୍ଣିତ ଯେ ୯୦-4 ଯୋଗୁ HIV 
ର ଆକ୍ରମଣ ସରଳ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଏହି ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ଥିବା ବା ସ୍ୃଷ୍ଥି ହେଉଥିବା ଜୀବଜୋଷକୁ 
HIV ଆକ୍ରମଣ କରିବା ସ୍ବାରାବିଜ । 


astrocytes (glia! cells) her PP 


ସାଧୀରଣ ପରିମୁତିରେ (ପରିବେଶରେ) Helper .Cel!s (7-4) ଗୋଟିଏ ବିଦେଶୀ 
ପୁଷ୍ଠିସାର ରସୀଯନ ପ୍ରତି ସମ୍ବେଦନଶୀଳ ହେବାଯୋଗୁ ୧୦ ୦୦ରୁ ଅଧକ ରସାୟନର ସୃଷ୍ଟି 
କରାଇଥାଏ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଚିୟାଶୀଳ ନକରାଇ Hା\/ ଏଗୁଡ଼ିଜୁ ମାରିଦେବାଦ୍ାରା ଚର୍ଚ୍ଜ ଶରୀରର 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ପ୍ର୍ରିଯାତୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । ଏଣୁ ୯୦-4 ଅଣୁ ବହିଃ ସ୍ତରରେ ଥୁନ-120 
ପୁଷିସୀର ସହ ପୁଡିଜିଯା ବରି ରୂତାଣୁକୁ ପୁବେଶ କରିବା ପଥ ସରଜକରି ରୋଗ ସୃଷ୍ଚିକରିବାରେ 
ମୂଖ୍ୟ ରୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣ : 


A!05 ରୋଗର ରୂତାଣୁ ରୋଗଗୁସ୍ତ ବ୍ୟଭ୍ତିଠାରୁ ସୁସ୍ଥବ୍ୟଭ୍ତିର ରକ୍ତକୁ ରଭ୍ତ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ଓ 
ଜରାୟୁର ଜଳୀୟ ଅଂଶ, ଗରଇାଶଯର ଜଳୀୟ ଦ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୀଏ । ନିମ୍ବରେ 
ପ୍ରଦର କେତୋଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ବା କାର୍ଯ୍ୟାବଳୀଦ୍ଵାରା ଥ।୦S ରୂତାଣୁର ସଂକ୍ରମଣ ଅଧୂଜ ସରଳ 
ତଥୀ ସମେଦନଶୀଳ ହୋଇଥାଏ । 


୧. ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୌନ ସ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାରା ଅଧବକ ବୀର୍ଯ୍ୟକ୍ଷୟ ଓ ରକ୍ତରେ ରୁତାଣୁର ସଂକୁମଣ ଦୁତ 

ହୋଇଥାଏ | ବେର୍ଜେଲେଠାରେ କାଲିଫର୍ଣ୍ିଆ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର School of 

PublicHealthର ପୁଫେସର ଘାରେନ୍‌ ୱୁଙ୍କେର୍‌ଷ୍େନଙ୍କ ମତରେ “Anal intercourse is 
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riskier than vaginal inter course because the cell structure of the anus 
facilitates easier absorption of the AIDS virus". 


୨. ଯେକୌଣସି ଅଜଣା ମହିଳା ଅଥବା ପୁରୁଷ ସହ ଅସମଲିଙ୍ଗୀ ୈନ ସମ୍ର୍ଜ ଦ୍ଵାରା 
A!ଠର ଭୂତାଣୁ ଅଧକ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ | ପରିବାର ଠାରୁ ଦୂରେ ଅବା ବ୍ୟଗ୍ତି, ଯଥୀ- 
ଦୂରାନ୍ତର ଟ୍ରକ୍‌ ଚାଳକ, ସୈନ୍ୟବାହିନୀରେ ବହୁଦିନ ଧରି ନିଯୁକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାରଖାନା ଚଥା 
ଶିଳାଞ୍ଚଳ ବା ନିର୍ମାଣାଧୀନ ସ୍ଥାନରେ ଥିବା ଶ୍ରମିକମାନେ ସ୍ଵ ସ୍‌ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ସମ୍ର୍ଚଠାରୁ ଦୂରରେ 
ରହିବା ଫଳରେ ଅସାମୟିଜକ ବା ସାମୟିକ ( ଅନିୟମିତ ବା ନିୟମିତ) ରବେ ପର ସ୍ତ୍ରୀ ବା 
ବୃରିଗତ ବେଷ୍ୟାମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ପରକୀୟା ପିରତି (ଯୌନ ସହବାସ) ଚରିବା ଦାରା ଥ।ଠ5ର 
ରୂତାଣୁ ଶରୀରକୁ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥାଏ । - 


୩. ଦମ୍ପତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ସୁସମ୍ପର୍କ ନରହିଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେଜ ପ୍ରତ୍ୟେଜ ଠାରୁ ଭିନୃତା 
ପ୍ରଜାଶ କରି ପରକିୟା ପାରତି ଦ୍ଵାରା ଅସମ ବା ସମ ଯୌନ ସମ୍ପର୍ନରୂ ରୂତାଣ୍ୂର ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋରଥୀଏ | 


; 
୪. .ବେଷ୍ଯାଳୟ (ନ୦ଧ€ ane) ମାନଙ୍କରେ ଅଜଣା ପୁରୁଷ ଜିମ୍ବା ମହିଳାଙ୍କ ଯୌନ 
ସମ୍ପର୍କ ଯୋଗୁ 1S ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହୋଇଥାଏ । ୱାରେନ୍‌ ୱଚ୍ଚେଇ ଷ୍ଟେନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାରେ ବେଶ୍ୟାମାନେ ଏହି ରୋଗରେ ଅଧଵକ ସଂନ୍ରମିତ ହୋଇଥୁଲେ । 
ଜାରଣ ସେମାନଙ୍କର ସହବାସ ସାଥୂମାନେ ପ୍ରାୟତଃ ସିରିଞ୍ଜ ଦ୍ଵାରା ଗିରାମଧ୍ୟ ଦେଇ ଶରୀରକୁ 
ଚେତନାହାରକ (୪95) ପଦାର୍ଥର ଅଚଃକ୍ଷେପଣ କରିଥାଆନି | ଭାରତରେ ମଧ୍ଯ ପଥମ ADS 
ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଚାମିଲନାଡ଼ୁର ବେଶ୍ୟାମାନଙ୍କଠାରେ ଦେଖାଯୀରଥୁଲା | 


୫. କେତେକ ଅସାମାଜିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତିମାନେ ରଭ୍ତର ଗିରା ମଧ୍ଯ ଦେର 
 ଅଣବିଶୋଧୂତ ସିରିଞ୍ଜ ଓ ଛୁଞି ଦ୍ଵାରା ଚେତନା ହାରଜ ପଦାର୍ଥ (morphine, cocain, 
ଠଯଠାଏ$) ଶରୀର ମଧ୍ଯକୁ ଅଚଃକ୍ଷେପଣ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଥ!୦$ ରୋଗର ରୁତାଣୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥୀଏ | ୱାରେନ୍‌ ୱିଢକେଲ୍‌୍ଷେନ୍‌ଙ୍କ ମଚରେ ଆମେରିଜାରେ ବେଝ୍ୟାମାନଙ୍କ ସହ ଭିଙ୍ଗୀୟ 
ସହବାସ କରୁଥିବା ବ୍ୟନ୍ତିମାନେ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚେତନାହାରକ ପଦାର୍ଥ ବ୍ୟବହାର 
ଜରଥାଆତ୍ତି । 


~~ 


୬. AIDS ରୋଗୀ କୌଣସି ସିରିଞ୍ଜ ଓ ଛୁଞଚରେ ଇଞ୍ଜେଜ୍‌ସନ୍‌ ନେବାପରେ ସେହି ସରିଞ୍ଜ ଓ 
ଛୁଛିରେ ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରଜୁ ରଞ୍ଜେଜ୍‌ସନ୍‌ ଅରଃକ୍ଷେପଣ କଲେ, ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ଶୀଘ୍ର 
ହୋଇଥାଏ । 
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୭. ଜେତେଜ ରିନ୍ବାବାରା, ଅନୁନୃତ ଶ୍ରମିଜ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋଜେ ସମୟେ ସମୟେ ଅର୍ଥ ଭପାର୍ହନ 
ପାଇଁ ରକ୍ତ ଦାନ କରି ଆଆନି । ଯଦି ସେହି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ 1୦S ରୋଗ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ରଚ୍ତ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥୁବା ବ୍ୟ୍ତିକଠାରେ ୦S ଭୂତାଣୁ ସଂକମିତ ହୋଇଥାଏ । 


୮. AାଠS ରୋଗ ରୋଗୁଥୁବା ମହିଳା ଗର୍ଭବତୀ ହେଲେ ତାଙ୍କର ଗର୍ଭସ୍ଥ ସନ୍ତାନ ଶରୀରରେ 
ଏଡ଼ସ୍‌ରୋଗରେ ଭୂତାଣୁ ଗର୍ରାଶୟର ତରଜ ରସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରବେଶ କରିବାରୁ ରବିଷ୍ଯତରେ 
ଶିଶୁକୁ ଏହି ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


୯. ସେନଲ୍ୁନ୍‌ରେ ବାରିଜ ଗୋଟିଏ ବେଡ଼ରେ ଏକାଧୂକ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ କ୍ଷିଅର କଲେ, ସେମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ବ୍ୟଳ୍ଧି ଥାଠଓ ରୋଗୀ ହୋଇଥୁଲେ, ପରବର୍ରା ବ୍ୟ୍ତିଙ୍କ ଏହି ରୋଗର ରୂତାଣୁ 
ବେଡ଼ ଜରିଆରେ ରକ୍ତ ସ୍ତୋଚକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଆାଆତି । 


୧୦. ସିଫିଲ୍ସ୍‌, ଗନେରିଆ, ଗ୍ରାନୁଲୋମା ରତ୍ୟାଦି ଯୌନଗତ ରୋଗ (veneral 
Disease) (ଯେଉଁଗୁଡ଼ିଜ ବର୍ରମାନ sexually transmitted disease-STD ବୋଲି 
କୂହାଯାଉଛି) ରୋଗୁଥୁବା ବ୍ୟର୍ତିମାନଙ୍ଠାରେ ସମୟେ ସମୟେ ଥA!୦S ରୋଗ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । 


ଉପରୋଭ୍ତ ଯେ ଜୌଣସି ଉପାୟରେ Hାଏ ସୂସ୍ଥ ବ୍ୟନ୍ତିଠାରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାର ୩ 
ମାସରୁ ୧ ୨ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ରୋଗର ପ୍ରକୃତ ଲକ୍ଷଣମାନ ପରିପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ କିନୁ ଶିଶୁଠାରେ 
୧୮ ମାସ ପରେ ଥ!ଠ5ରେ ଲକ୍ଷଣମାନ ଦେଖାଦିଏ | 


AIDS ରୋଗର ନିଦାନ : 


AI!DS ରୋଗାର ରଢ୍ତଜୁ ନେଇ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାର ପରୀକ୍ଷାଦାରା ରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିହ୍ନଟ ହୋରଥୀଏ। ଏହି ରତ୍ତ ପରୀକ୍ଷା L।SA-Test କୁହାଯାଏ | “*୮LISA"ର ଅଥ Enzyme 
Linked Immuno Solvent Assay ଯେଉଁ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାର ପ୍ରକୃତ ମୂଲ୍ୟ (ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ଖର୍ଚ) 5 /S$, Rs. 230.75 @ $ = 46.15 Rs.) ଏହି LSA ପରୀକ୍ଷାରେ ଯୁଭ୍ତାଙ୍ସକ 
(positive) ରାସାୟନିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦେଉଥିବା ସବୁରୋଗୀଠାରେ A!୦S ରୋଗ ହୋଇନଥୀଏ । 
ଏଣୁ ସଠିକ୍ରାବେ ରୋଗର ଚିହୂୁଟ ପାଇଁ ଧନ ଓଠ 5 ଜାତୀୟ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରିବାଜୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ଏହି ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ ୪S $ 60 ବା ନ. 2769.00 @ $ RRs. 46.15 ଖର୍ଚ 
ଦେବାଜୁ ପଡ଼ିଥାଏ । କିନୁ ବର୍ଭମାନ ସମୟରେ ଥ!ଠS ରୋଗ ନିୟନ୍ତଣ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ସଂସ୍ଥା 
ତରଫରୁ ରୋଗ ଚଟିହ୍ଟ କରାଯାଉଥୂ୍‌ବାରୁ ରୋଗର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ବିନାମୂଲ୍ୟରେ କିମ୍ବା ଅନ 
ଖର୍ଚ୍ଚରେ ହୋଇପାରୁଛି | ରାରତ ସରକାରଙ୍କ Directorate General of Health Serviceର 
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AIDS Cell ତରଫରୁ ମେ ୧୯୮ ୭ରେ 38640 ଜଣ ସାଧୀରଣ ବ୍ୟସ୍ତି ମଧ୍ୟରେ LISA 
Testରେ ୧୯୪ ଢଣ ରୋଗୀଭାବେ ଚିହ୍ବଟ ହୋଇଥୂବା ବେଳେ, ୧୧୫ ଚଣ 
ପ୍ରକୃତ ରୋଗୀ | ଧମ ଛା Test ଦ୍ଵାରା ନିର୍ଶିତ ହୋରଥୂଲେ। ୧୯୮୬-୮୭ରେ 
ଭାରତୀୟ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷଣା ସଂସା (Indian Council of Medical Research)ର 
AIDS-Surveillance Network ଦ୍ଵାରା ୫ ୨ ୫ ୨ ୭ ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ ୧୩୯ ଜଣି mmuno 
lot Test ରେ ଚିଜୁଟ ହେବା ବେଳେ ସେଥୁରୁ ୧୩ ଜଣଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥ!ଠରେ ସ୍‌ମୃୂର୍ଣ 
ଲକ୍ଷଣ ପରିପ୍ରକାଶ ହୋଇଥଲା । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ୬ ଜଣ ଭାରତୀୟ ଓ ଅବଶ୍ରିଷ୍ଟ ବିଦେଶୀ ନାଗରିକ 
ଥିଲେ । 

କେତେକ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ର 1୬S ରୋଗୀ ଚିହୂଟର ବିବରଣୀ ନିମୃରେ ପ୍ରଦର 
କରାଗଲା । 


Western Blot Test (Positive) -1987 


1 

1. National Institute of Communicable Disease, Delhi 2750 
1 

2. National Institute of Virology, Pune 300 
1 

3. Madras Medical College, Madras (Chenai) 210 
) 1 

4. Christian Medical College, Vellore 110 

5. Centre for Disease Control, Atlanta, U.S.A. 18070 +ve 


10-3-1986 


AIDS ର ଲକ୍ଷଣ :- 


୧. ଆଦିପ୍ରାଣୀ ଅମ ଧM୦cystic arn ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥିବା Pneumonia ସାଧରଣ 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧ ଶସ୍ତି ବଶିଷ୍ଟ ମାନବ ଶରୀରରେ ଦେଖାଯାରନଥୀଏ । ଏଥିରେ ଥଣ୍ଡା, 
ଛାତିରେ କଫ, ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାରେ ଭିଥୂଚତା, ଜ୍ର ଓ ଜମ୍ପ ଦେଖାଯାରଥୀଏ | ଯୁଚଗ୍ତରାଷ୍ 
ଆମେରିକାରେ ୫ ୦% AାଠS ରୋଗୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ରୋଗ ପ୍ରାଥମିଜ ଲକ୍ଷଣ ରୂପେ 
ପ୍ରରିପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । 
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Mycobacterium tuberculosis ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଚି ହେଉଥିବା ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ଆଫ୍ରିଜାର 
ଅଧୂକାଂଶ A!ଠS ରୋଗୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଦେର ଥାଏ | ଏଥିରେ ଛାତିର ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଅଧକ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିଜାର ଜେତେକ A!ଠ05 ରୋଗୀମାନଙ୍କଠାରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ଲକ୍ଷଣର ପରିପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । 


Toxoplasmosis ନାମଜ ଏକ ପ୍ରକାର ଆଦିପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସଂକୂମିତ ଜଟିଳ 
ସ୍କାୟୁଗତ ସମସ୍ଯାମାନ ଦେଖା ଦେରଥାଏ। 

ryptosporidrium ନାମକ ଆଦିପ୍ରାଣୀ ଦ୍ଵାରା ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥୁବା arrhoea ରୋଗ 
ମଧ୍ୟ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଦ୍େଇଥୀଏ। 

Herpes simplex ନାମକ ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା Herps ନାମକ ଚର୍ମରୋଗ ଏକ ପ୍ରକାର 
ଇକ୍ଷଣର ଅତ୍ତର୍ଗତ । ଏହାଦ୍ଵାରା ମଳଚଚଦ୍ଵାର ଚତୁଃପାର୍ଶୁ ରେ କ୍ରମାଗତ ଘାଆ 
ଦେଖାୀଦେରଥାଏ। ` 


କବକ ଦ୍ଵାରା ହେଉଥୂବା ndidiasis(thrush) ସାଧାରଣ ଇକ୍ଷଣଭାବେ 
ଦେଖାଦେରଥାଏ । 


ପୀଟି ଭିତରେ ଧଳାଧଳା ଘା' ଓ ନିଗଳ (୦€5୦ନhagus) ରେ ଘାଂ ଯୋଗୁ ଖାଦ୍ୟ 
ଗିଳିବାରେ କଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ରଭ୍ତନଳୀ (ଶିରା ବା ଧମନୀ)ରେ କର୍କଟ ରୋଗମୁଖୀ ଅର୍ବୃଦ (Kaesis's Sarcoma) 
G malignant lymphoma ଲକ୍ଷଣିରୂପେ ଦେଖାଦିଏ | 


ରୋଗା ପ୍ରତିରୋଧଶକ୍ତି ନଷ୍ଟକରୁଥବା ଉଷଧର ବାରମ୍ବାର ସେବନ ଦ୍ଵାରା ଅଧ୍ୂଜାଂଶ 


ରୋଗୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହି ରୋଗ ଦୃୟ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଲକ୍ଷଣ ସାଧାରଣତଃ ରୂମଧ୍ଯସାଗର 
ଉପକୂଚସ୍ମ ଇହୁଦୀ (ih) ମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ଚର୍ମ ଅର୍ବୃଦ ଧା ରଙ୍ଗରେ ପରିବର୍ରନ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତାହା ଶରୀର 


ଅଭ୍ୟନ୍ତରାଗ୍ଗଂୁ ($୯6୮2 ଠ୮ୱaମ$) ସଂକୁମିତ କରିଥାଏ | ଏଥିସହିତ Lymphnodes କୁ 
ମଧ୍ଯ ସଂତ୍ରମିତ ଜରାଏ | Malignant Lymphoma ରୋଗରେ ସଟ୍େ ସଙ୍ଗେ କେନ୍ଦ୍ରୀୟ 
ସ୍ମାୟୁ ସଂସ୍ଥାକୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରିଥାଏ । 


` ଉପରୋଭ୍ର ଇକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ସହ ଜ୍‌ର, ଅତ୍ୟଧ୍ୟକ ଶରୀରରୁ ଓଜନ ହାସ, mphnode 


ର ପ୍ରବର୍ତ (lymphadenopathy syndrome) ଦେଖାଦେରଥାଏ 1 


s୮ 
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AIDS ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ବା ଖଷଧ 


ପ୍ରାରମ୍ଭ ସମୟରୁ Suramin (an antiparasitic agent), Antimonio tungstate 
(HPA-23), Phosphonoformate, Deideoxy Cytidine, Azidoihymidine ପ୍ରଭୁତି 
ରସାୟନ ^!ଠS ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଆସୁଛି । Suramin ଓ HPA-23 
ଭଳି ଉଷଧ A!ଠS ରୋଗରେ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋର ଆସୁଛି । ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର 
ଆମେରିକାର Madison ଠାରେ ଥୁବା ଜାତୀୟ କର୍ଜଟରୋଗ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ (National Cancer 
Institute) ର Dr. Samuel! Broder ମତରେ 2”, 3' - Dideoxy nucleoside 
ରୂତାଣୁ ବିପକ୍ଷରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବୋଲି ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରମାଣ କରିଥିଲେ । ପରିଶେଷରେ 
Azidothymidine(AZT) ନୂତନ DNA ରୂପାନରରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଏନଜାଇମ୍‌ର କ୍ରିୟାଜୁ ପ୍ରତିହତ କରାଇଥାଏ | ଯୀହା ହେଲେବି ଭାରତ ପରି ଦେଶର ଥ/ଠS 
ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏପରି ବ୍ୟୟବହୁଳ ଓଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିବା ସମ୍ଭବପର ନୁହେଁ 


ଉଦ୍ଭାବନ ପଥେ ପ୍ରତିଷେଧକ 


ମାନବ ଶରୀରରେ ମୁଚ୍ତ ଭୂତାଣୁ ଜୀବକୋଷକୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ତାହାଜୁ ଉନbody 
ଦ୍ଵାରା ରୂତାଣୁଜୁ ଅକ୍ଷମ କରାରବାହିଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଭଉ୍ତାବନର ପ୍ରଥମ ନୀତି ହେଉ । ଏଣୁ 
ରୂତାଣୁର ବହିଃସ୍ତରର ପା୦ନ୮୦6ଜୁ ଅକ୍ଷମ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ରୂତାଣୁର 9-160, 
gp-120 ଓ gp-41 (gene) ଗୁଡ଼ିଜୁ ପ୍ରତିଷଧକ ରୂତାଣୁଠାରେ ସୃଷ୍ଟି କରାଇବା ଉଚିତ୍‌ । ୨ଟି 
gp-120 ଅଣୁଥିବା A/S ପ୍ରତିଷେଧକ ଯୁଭତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର Biocene ଓ Genentech 
ଜମ୍ପାନୀ ଦ୍ଵାରା ପ୍ର୍୍ତୁତ କରାଯାଇ ୧୯ ୯୬ର ମଧ୍ଯଭାଗରେ ୨ ୦,୦୦୦ ସ୍ବେଚ୍ଚାସେବୀଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ବ୍ରାଜିଲ୍‌ ଓ ଥାଇଲାଣ୍ଡରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ସାରିଛି | Harvard AIDS Instituteର 
ଚେୟାରମ୍ୟାନ୍‌ Ma× Esse×ଙକ ମତରେ ବିଲେରଠାରେ L € em ସୃଶିଜାରୀ Feline 
1 6ଧkemia Virus (F € [) କୁ ବିଲେରଠାରେ ପ୍ରତିକ୍ଷେପ କରାଯାର ଦି ଜିଛିଟା ବିରାଡ଼ିବ 
Leukemliaକୁ ପ୍ରତିହତ କରାଯାଇରପାରିଲା, ତେବେ ଯNA ବଂଶରତ retrovirus ଜୁ HIV 
ରୂତାଣୁ ବିପକ୍ଷରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରିବ । ଏଣୁ ୱା\/-2 ର ରୂତାଣୁକୁ “/-| ର 
ସଂଜରମଣରେ ବିନିଯୋଗ କରାଯାଇ ରୁତାଣୁର ସଂକ୍ରମଣକୁ କିଛିଟା ଅଜାମୀ କରିହେବ । 
ସେନେଗାଲର ତାଜାରଠାରେ ଥିବା ହାଇଁଡ଼ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ଗବେଷଜ Phyllis Kanki ଓ 
Richard Marlinkଙ୍ର ଏହାହିଁ ଥୁଲା ମତଚବ୍ୟ । 


ବମ୍ବେର AIDS Research and Control Centreର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ, Subhas 
Hi ଙ ମତରେ ଭାରତୀୟ କମ୍ପାନୀ ମଧ୍ଯ ଏହି ଅତ୍ୟଧୁନିକ ପ୍ରତିଷେଧନ ପ୍ରସୁତ କରିବାରେ 


୫୯ 
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ସକ୍ଷମ ହୋରପାରିବେ ! ଭାଉତର ପୂନାଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ ଜାତୀୟ ଏଡ଼ସ୍‌ ଗବେଷଣା ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ 
(National Aids Research Institute) ଓ ଆମେରିକାର ମେରାର୍ୟାଣ୍ଡ ନିକଟ 
ବଇଲ୍‌ଟିମୋରଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ J Hopkins ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମିଳିତ ସହଯୋଗରେ 
ଭାରତୀୟ ଥ୦5 ରୋଗାଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରତିଷେଧକ ଟାକାର ପ୍ରସ୍ତୁତି କାର୍ଯ୍ୟ ଆଗେର ଚାଲିଛି । 


ପ୍ରତିକାର : କଥୀରେ ଅଛି “Prevention is better than cure” ଏଣୁ ମୂଚରୁ 
ରୋଗଢୁ ସୃଷ୍ଧି ନନରାଇବା ବ୍ୟବସ୍ପା ଗ୍ରହଣକଲେ ଆମେ ସମାଜରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନି୍ିତ ହୋଇ 
ପାରିବା । ହାଇଁ।ଡ଼ଠାରେ ଥୂବା ୮ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଏଡ଼ସ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
(International AIDS 
ନ ୦ଧୁ୩m6)ର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ଡାନିଏଲ 
ତାରାତୋଲାଙ୍କ ମତରେ ସଠିକ 
ପ୍ରତିଷେଧକ ଉତ୍ତାଦିତ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ତଥ ରୋଗୀଙ୍କ ସେବାରେ ସଠିକ୍‌ ଭାବେ 
ଵାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମକୁ 
ରୋଗର ପ୍ରତିକାର ବିଷୟରେ ଅଧକ ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଥ।1୦S ଆମେରିକାରେ 
୨୫ ରୁ ୪୪ ବର୍ଷ ବୟସ୍ଟମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧଵକରାବେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଛି । ଏହି ବୟସ 
ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ବ୍ୟର୍ତିମାନେ ଥ।ଠ5 ପ୍ରତି ଅଧ୍ଵକ ସଚେତନ ହେବା ଉଚିତ । ଥ!୦S ର ଭୂତାଣୁ 
(4) ରକ୍ତ, ଶୁଳରାଣୁ ଥିବା ବୀର୍ଯ୍ୟ, କରାୟୁ ନିର୍ଗତ ଜଳୀୟ ଦ୍ରବଣ, ଗର୍ଭାଶୟ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା 
ଜଳୀଯରସ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଟ-ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଜଳୀୟ ରସ ଦ୍ଵାରା ଅଧୁକ ସଂକୂମିତ ହେଉଥୁବାରୁ 
ଅଧକ ସଚେତନ ହେବା ଆବଶ୍ୟବ | ଥ!ଠS ରୋଗ ନହେବା ପାଇଁ ନିମ୍ପଲିଖିତ କେତୋଟି 
ବାର୍ଯ୍ୟପ୍ରତି ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବା ବିଧେୟ । 


ANTI-AIDS OS 


୧. ସମଲିଙ୍ଗୀ ଯୋନକ୍ରିଯାଜୂ ପରିତ୍ଯୀଗ କରିବା ଉଚିତ୍‌ 

୨. “'କୌଣସି ଅଜଣା ମହିଳା ଅଥବା ପୂରୁଷ ସହ ଯୌନସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବା 
ଅନୁଚିତ । 

୩. ସହବାସ ସମୟରେ ପଫୁଂରିଙ୍ଗରେ ଶିରସ୍ତାଣ (ଠଠରଏ୦m) ବ୍ୟବହାର କରିବା ଉଚିତ । 
ଏତଦ୍‌ ସହ ସହବାସ ସମୟରେ ଜରାୟୁ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ ଠନ ନାe ବ୍ୟବହାର କରିବା 

- «4. ଚିତ୍‌ | . 5 . 

୪. ଯେ କୌସୈୈ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ Disposable € ସିରିଞ୍ଜରେ ନେବା ଉଚିତ୍‌ 


Do 
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୫. କୌଣସି ଜରୁରୀ ସମୟରେ ( ଜରୁରାଜାଳୀନ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ଓ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ ଅଧୂଜ 
ରକ୍ତକ୍ଷୟ ପାଇଁ) ଭାରତୀୟ ରେଡ଼କ୍ରସ୍‌ ସୋସାଇଟ ବା ଅଭିଜ୍ଞ ଚିଜିସ୍ତତଙ ଦ୍ଵାରା ପରୀକ୍ଷିତ 
ରକ୍ତଜୁ ଶରୀରରେ ସଂଚାଳନ (୮ $fଧ{ଠn) କରିବା ଉଚିତ | 

୬. ବ୍ୟର୍ତିଗତରାବେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବେଡ଼ରେ କ୍ଷିଅର ହେବା ଉଚିତ । 

୭. AାଠS ସଂଚୁମିତ ମହିଳା ଆଦୌ ସନ୍ତାନଟିଏ ପାଇଁ ରଛା ପ୍ରକାଶ ଚରିବା ଅନୂଚିତ | 

ରୋଗ ପୂଣ୍ୟ, ରୋଗୀ ନୁହେଁ 
AIDS ରୋଗର ରୂତାଣୁ ରୋଗୀ ଶରାରରେ ଅଧୁକ ଜ୍ଦିୟାଶୀନ ହୋଇ ମଧ୍ୟ ବହିଃଜଗତରେ 


ରୂତାଣୁର ଜାବନ 
ପ୍ରଜ୍ନିୟା ଟାଇିନପାରି ' Worldwide HV expenditure (1993) 


0 
ତାହା ନଷ୍ଟ 


ହୋରଥାଏ | AଠS 
ରୋଗୀଟି ସଠିକ୍‌ 


ମ, ତ୍ୟ ବରଣ 
କରିଥାଏ। ଏଣୁ 
ତାଵ୍ର ସେହି 


ବାକଢିତଜ ଜାବନ ଅତିବାହିତ କରିବା ପାଇଁ ପରିବାରର ପୁତ୍ୟେକ ବ୍ୟଗ୍ତି ତଥା ପଡ଼ୋଶୀମାନେ 
ନିଜ ନିଜଜୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଚରାରବେ । 


ଲଣ୍ଡନରେ ଥିବା $. Stephan's Hospital ର ୪୦୦ ଜଣ ଚର୍ମଟାରୀ AS 
ରୋଗାଙ୍କୁ ଟିଢିତ୍ଥା ବରୁଥୁଲେ ମଧ୍ଯ କେହିହେଲେ A! 5 ରୋଗରେ ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇନଥୂଲେ । 
ଜିନ୍ତୁ ଆମେରିଵାରେ ୧୭ ୫୮ ଜଣ ମେଡ଼ିକାଇ ଵର୍ମଚାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୨୬ ଜଣଙ୍କଠାରେ 
ଏହିରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇଥିଲା । ବିଡୁ ଗବେଷଣାରୁ ଜଣାଗଲାଯେ ୨୩ ଜଣଙ୍କୁ ସମଲିଙ୍ଗୀ 
ଯୌନଚ୍ଧିୟା ଦ୍ଵାରା ଥS ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥୁଲାବେଳେ, ବାଜି ୩ଜଣଙ୍କୁ ଥଠ ରୋଗୀ 
ଦାରା ବ୍ୟବହୃତ ସିରିଞ୍ଜ ଦ୍ଵାରା ସଂକ୍ରମିତ ହୋଇଥଲା | 

ଏଣୁ ରୋଗୀଙ୍କୁ ସଧର୍ଶକରିବା, ଚୁମ୍ବନଦେବା, କରମର୍ଦଦନ କରିବା, ମଶା ଢାମୁଡ଼ିବା, ଗୋଟିଏ 
ସ୍ବାନାଗାର ବା ଶୌଚାଳୟ ବ୍ୟବହାର କରିବା, ଥ!ଠS ସଂକୁମିତ ବ୍ୟକ୍ତିସହ ମିଶି କାମ କରିବା, 
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ଅଚଃ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ବା ବହିଃ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଖେଳ ଖେଳାଖେଳି କରିବା ଜିମ୍ବା ଯାତ୍ରା ମେଚଣ ରତ୍ୟାଦି 
ଜନସମାଗମରେ ^!ଠ 5 ରୋଗା ସହ ମିଳାମିଶା କରିବା ଦ୍ଵାରା କୌଣସିମତେ ରୋଗ ସଂକୂମଣ 
ହୋଇନଥୀଏ । ଗୋଟିଏ ସନ୍ତରଣ ପୁଷ୍ଟରିଣୀରେ hepatitis-B, meningitis ଜିମା polio 
ପରି ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ହେଉଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ଏପରି କ୍ଷେତରେ A! ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣ 
ହୋରନଥୀଏ | ଜଜ ବିଶୋଧନ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ବିଟିଂ ପାଉଡର ଠାରେ ଯୌଗିକରେ 
AIDS ରୁତାଣୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 


AIDS ରୋଗ ଗବେଷଣାରେ ନିୟୋଜିତ ବ୍ୟକ୍ତି ତଥା ଅନୁଷ୍ଠାନ 


୧. ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ Directorate General of Health Services ର Aids 
Cell. 

୨. ଭାରତାୟ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ଗବେଷଣା ପ୍ରତିଷ୍ଠାନ dian Council of Medical 

Research (ICMR) ର AIDS Surveillance Network. 

ପୁନାଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ National Institutes of Virology. 

ପୁନାଠାରେ ଅବସ୍ଥିତ National AIDS Research Institute. 

ଭାରତ ସରକାରଙ୍କ National AIDS Control Organisation. 

ତାମିଲନାଡ଼ୁ ରାଜ୍ୟ ସରକାରଙ୍କର AIDS Prevention & Control Project. 

National AIDS Research Institute ପୁନାର ଶ୍ରାକାନ୍ତ ତ୍ରିପାଠୀ | 

ବମ୍ବେଠାରେ ଥିବା ADS Research and Control Centreର ନିର୍ଦ୍ଦେଶକ ସୁବାଷ 

ହିରା 

୯. ପ୍ଯାରିସ୍‌ ଠାରେ ଥିବା Pasteur Institute ର Luc Montagnier. 

୧୦. ଯୁଭ୍ତରାଷ୍ର ଆମେରିକାର ମେରିଲ୍ଲ୍ୟାଣ୍ଡ ନିଜଟମ୍ପ ବେଥେଦାଠାରେ ଥିବା ଜାତୀୟ କର୍କଟ 
ରୋଗ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରର ରବର୍ଟ ଗାଲେ । 

୧୧. ହାଇଁଡ଼ ଠାରେ ଥୁବା Havard School of Public Health ନିକଟମ୍ପ Havard 
Aids Instituteର ମୁଖ୍ୟ Max Essex. 

୧ ୨. ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ମାଡ଼ିସନ୍‌ଠାରେ ଥିବା ଜାତୀୟ ଢର୍୍ଟଟ ରୋଗ ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରର 
Dr. Samuel Broder. 

୧୩. ଯୁକ୍ତରାଷ୍ପ ଆମେରିକାର ଆଟଲାଣ୍ଟାଠାରେ ଅବସ୍ପିତି entre for Disease Control. 

୧୪. David Baltimore, Director, Whitehead Institute for Bio-medical 
Research, Cambridge, Massachusette. 
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୧୫. 
୧୬. 
୧୭. 
er. 
୧୯. 
90, 
9୧. 
99. 
୨୩. 
9୪. 


9୫. 


୨୬. 


Warren Winkelstein, Prof. of epidemiology, School of Public 
Health, University of California, Berkeley. 

Jose Esparza, Chief Vaccine Development Unit World Health 
Organisation - Global Programme on AIDS. 

Biocene, Genentech, U.S. Company for Vaccine Production. 
National Institute of Allergy and Infections Disease. 

Prof. Nath Bhamarapravati, Mahidol University, U.S.A., Thailand 
Edward Mbidde, Direct or Uganda Cancer institute. 

Jaap Goudsmit, Universtty of Amsterdam. 

Seth Berkely, Associate Director, Health Science Omvision, the 
Rock feller Foundation. 

Phyllis Kanki, Richard Marfink, Institute d’Hygien Sociale Cline, 
Dakar, Senegal (Harvard University). 

Suleymane Mboup-Professor of Virology, Hospital le Dentec, 
Dakar. 

Daniel Tarantola, Director, International AIDS Programme, 
Harvard. 

Mourice Hilleman, Head of Merck institute for Therapeutic 
Research. 


ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଥ!ଠS ରଳି ପ୍ରନୟଙ୍କାରୀ ରୋଗର ରଯାବହ ପରିସ୍ଥିତିକୁ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟଗ୍ତି ସୁଚଚିତ ନର୍ମଧାରାରେ ପ୍ରଚାର ଚଳାଇଲେ, ପରସ୍ପର ମଧ୍ୟରେ ସଚେତନତା 
ସୃଷ୍ଟି ହୋରପାରିବ । ପୂଥଵବୀ ପୃଷ୍ଠରେ ରୋଗର ସଂକ୍ରମଣକୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ଯଲ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟେକ୍ଷ ବା 
ପରୋକ୍ଷଭାବେ ପ୍ରତିରୋଧ କରିପାରିବେ । ରୋଗୀଟିର ଅବଶିଷ୍ଟ ଜୀବନଟିଜୁ ପାରିପାର୍ଣ୍ଚିଜ 
ବ୍ୟଭ୍ତିଗଣ ଆଦର୍ଶ ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ପରିବେଶରେ ଅତିବାହିତ କରାଇବେ, ଏହାହିଁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଚଥୀ ଜର୍ରବ୍ୟ ହେଉ | 
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ସଜାଡ଼ିବ ଉଚ୍ଜଡ଼ା ସଂସାର 


ସମାଜରେ ମଦ୍ୟପାନ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯେ” କେହି ଦେଖୁଲେ ଘୃଣ୍ଯ ଚକ୍ଷୁରେ 
ଦେଖ୍ଥଆାଆଛି । ମଦ୍ୟପାନ କାଳକ୍ରମେ ଅଭ୍ୟାସଗତ ହେବାପରେ ପାରିବାରିଜ ଜୀବନ 
ଓରଟପାଇଟ ହୋରଯାଇଥାଏ । ଉତ୍ୁଡ଼ା ସଂସାର ସଜାଡ଼ି ବାପାଇଁ ଆଜିର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏଜ 
ନୂଆ ଦିଗର ସନ୍ଧାନ ପାଇଛନ୍ତି । ପ୍ରଚଳିତ ସମାଜରେ ଆଭିଜାତ୍ୟ ପରମ୍ପରାର ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ଅଥବା ସମାଜର ନିମ୍ବ ଆର୍ଥିକ ସ୍ତରର ଲୋକେ ପ୍ରାୟତଃ ସୁରାପାନକୁ ଏକ ସାଧାରଣ 
ଅର୍ୟାସରେ ପରିଣତ କରିସାରି ଲେଣି । ଧନୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଖୁସିରେ ଟିକେ ରୋଜି 
ଜଲାବେଜ୍େ ମନଖୁସି କରିବାଟା ସୁରାପାନଜୁ ଇଙ୍ଗିତ କରିଥାଏ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ରିଜ୍ଵାବାଲା, 
ଜୁଲିମଜୁରିଆମାନେ ସାମୟି ଜଭାବେ କଠିନ ପରିଷ୍ରମରୁ ଟିକେ ଆଶ୍ବସ୍ତି ପାଇଁ ମଦ୍ୟପାନ 
କରିବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସୁରାପାନ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଅଲ୍ୟାସଗତ ହେବାପରେ କେବଳ 
ଯେ ଆର୍ଥିକ ଅବସ୍ମା ବିପର୍ଯ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ ତା ନୁହେଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ, ଚାରିତ଼ିକ ଅବକ୍ଷୟ 
ଘଟିଥାଏ । 


ଉପରୋକ୍ତ ଘଟଣାର ମୂବରେ ରହିଛି ବ୍ୟକ୍ତି ଙ୍କର ବିଛାସବ୍ୟସନ ମନୋବୃଭି । 
ଶରୀରରେ ଉନ୍ମାଦନା ଅନୁସନ୍ଧାନୀ ରସାୟନର ସୃଷ୍ଟି ହେବାଦ୍ଵାରୀ ମନରେ ସଉକ କରିବାର 
ମନୋବୃରି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପରିସ୍ପିତିରେ ମଦ୍ୟପାନ କରାଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ମଣିଷ ଶରୀରରେ ଉଲ୍ଲାସ ଅନୁ ସନ୍ଧାନୀ ରସାୟନ ଅଣୁ ମଣିଷକୁ ମଦ୍ୟପାନ ବା ଅତ୍ୟଧୂକ 
ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ ଜରାଇଥାଏ । ସୁରାପାନ ପ୍ରତି ଆକୃଷ୍ଟ କରାଇବା ତଥା ପରବର୍ରାୀ 
ସମୟର ପରିବର୍ରିତ ଶାରୀରିକ ଲକ୍ଷଣ ପାଇଁ ମସ୍ତି ଷ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ଏଠନଉmine ଗ୍ରହଣଜାରୀ 
୨-2 ରସାୟନ ଅଣୁ ଦାୟୀବୋଲି ଆଧୁନିକ ବୈଞ୍ଚାନିଜମାନେ ପ୍ରାଣୀଠାରେ ପରାକ୍ଷାକରି 
ଜାଣିପାରିଛନ୍ତି । 

ଆମେରିଜାର ଠ୮€ୱଠମ ରାଜ୍ୟ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ (Oregon State 
health Science University) ର Or. Tamara Phillips ଇଦ୍ବାରା ପରିଚାଳିତ 
ଗବେଷଣା' ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ଅଧୂକ ସୂଦୃଢ଼ କରିପାରିଛି । ବିଶ୍ବପ୍ରସିଦ୍ଧ Nature 
Neuroscience ପତ୍ତି କାରେ ତାଙ୍କର ପ୍ରକାଶିତ ଚଥ୍ୟାନୁଯାୟୀ ମସ୍ତିଷ୍କରେ dopamine 
ଗ୍ରହଣକାରୀ 0-2 ˆ ରସାୟନ ଅଣୁ ନ ଥୁବାରୁ ମୂଷାମାନେ ମଦପ୍ରତି ଅନିଛା ବା ଖୁବ୍‌ ଜମ୍‌ 
ଆସକ୍ତି ପ୍ରଦର୍ଶନ ଜରୁଥ୍ଠବାବେଳେ, ଏହି ରସାୟନ ଥୁବା ମୂଷାମାନେ ଏପରିକି ଜଳବଦଳରେ 
ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ଇଛାପ୍ରକାଶ କରିଥାନ୍ତି । 
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ପ୍ରାଣୀର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ୟରେ ଥିବା ଏଠଥamine ନାମକ ରସାୟନତୁ 0,-6ନୀଠା ଅଣୁ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ କରାଇଥାଏ | - ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ମଦପରି କେତେକ ଶରୀର ଉତ୍ତେଚନ ପଦାର୍ଥ 
ମଧ୍ଯ ଏଠamାnରେ କ୍ଷରଣକୁ ତଵରାନିତ୍ଵ ଜରାର ଶରୀରରେ ସଭଜପଣିଅ ସୃଷ୍ଟି ଜରାରବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଧବକ ମଦ୍ୟପାନ ପାଇଁ ପ୍ରଗାଢ଼ ଇଛା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଇଥାଏ । ଏଣୁ ସମାଜରେ 
ମଦ୍ୟପମାନଙ୍କର ମଦପ୍ରତି ଅନାଗ୍ରହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ ଆଜିର ଗବେଷକମନେ 0, ରସାୟନ 
ଅଣୁ କ୍ଷରଣ ବନ୍ଦକରାରବା ରସାୟନର ଅନୂସନ୍ଧାନରେ ଲାଗିପଡ଼ିଛନି । ଶରୀରରେ 0, -receptor 
ଥିବା ମୂଷା ଆଗରେ ଗୋଟିଏ ଜପ୍ରେ ଚଳ ଓ ଅନ୍ୟକପ୍‌ରେ ମଦରଖିଲେ, ମୂଷାଟି ମଦ୍ୟପୀନକୁ 
ପସନ୍ଦ ଜଲାବେଳେ 0, ରସାୟନ ଅଣୁ ନଥିବା ମୂଷା କେବଳ ଜଳପାନ କରିଥାଏ । 


ରକ୍ତରେ ସମପରିମୀଣ ମଦବା ମୂଷାଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରୁ ୭, ରସାୟନ ଅଣୁଥିବା ମୂଷାର 
ଚାଲିଚଜଣିରେ ଅନେଜ ବ୍ୟତିଜ୍ରମ ଦେଖାଦେଲାବେଳେ, ଏହି ରସାୟନ ଅଣୁ ନଥୁବା ମୂଷାର 
ଚାଳିଚଳଶିରେ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟତିଜୁମ ଦେଖାଦେଇଥାଏ | ଏଣୁ ପ୍ରାଣୀର ମଦ୍ୟପାନ ପାଇଁ ଯେ ଯ, 
ରସାୟନ ଅଣୁ ପୂର୍ଣ୍ତମାତ୍ରାରେ ଦାୟୀ ତାହାଜୁ ୮. Tamara Phillipsଙ୍କ ସହଯୋଗୀ David 
Grandy ଅଧ୍ୂକ ପ୍ରମାଣସହ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି । 


ଜୈବରସାୟନ ପଦ୍ଧତିକୁ ଅନୁସରଣ କରି D୦, ରସାୟନ ଅଣୁକୁ ଶରୀରରୁ ଜମାରଦେର 
ବା ବାଦ୍‌୍ଦେଇ ପାରିଲେ, ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି ଅନିଛା ପ୍ରକାଶ କିମ୍ବା ଖୁବ୍‌ ଜମ୍‌ ଆସକ୍ତି 
ଦେଖାଦେଇଥୀଏ । ଏପରିକି ୭, ରସାୟନ ଅଣୁର ଅର୍ବସଂଖ୍ୟା କମାରପାରିଲେ, ସାଧରଣ 
ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସାଧୀରଣ' ଜୀବନଯାତ୍ରାରେ ବ୍ୟତିଜ୍ରମ ପ୍ରାୟତଃ ଦେଖାଦିଏ 
ନାହିଁ। 

ପରବର୍ଶୀ ସମୟର ଗବେଷକମାନେ ଜୈବରସାୟନ ପଦ୍ଧତିର ଅବଲମ୍ବନ ଦ୍ଵାରା 0, 
ରସାୟନ ଅଣୁକୁ ମସ୍ତି ତରୁ ଜମାର ବା ବାଦ୍‌ ଦେର ମାନବ ଶରୀରର ମସ୍ତିଷ୍ଠରୁ ଏ୦୨ଉ୩ାମରେ 
ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ବା ନଷ୍ଟ ଜରିହେବ ବୋରି ମତ ଦିଅନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା ବ୍ୟକ୍ତିଟିର ମଦ୍ୟପାନ ପ୍ରତି 
ଅନିଛା ସୃଷ୍ଟିହୋଇର ପାରିବ । ଯଦ୍ଵାରା ସମାଜର ଅନେକ ବିପଥଗାମୀ ମଦ୍ୟପମୀନଙ୍କର ଉଚୁଡ଼ା 
ସଂସାର ସୁଖୀ ସଂସାରରେ ପରିଣତ ହୋରପାରିବ ! 

ସର୍ବେ ଭବତୁ ସୁଖୂନଃ | 


ଯକୃତ ଦାରା କ୍ଷରିତ ପାଚକ ରସ ୫ ୦୦-୧୦୦୦ ମିଲି.ଲି. / ଦୈନିଜ 
ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୈନିକ ଶୋଇବା ସମୟ - ୭ଘଣ୍ଟା । 
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ବିଦାୟ ବାର୍ବଵଜ୍ୟ 


ମଣିଷ ଜୀବନରେ ଯୌବନର ଢୁଆରକୁ ଜିଏ ବା” ହୃଦୟରସହ ଉପଭୋଗ ନକରେ । 
ଯୌବନର ପରଶ ପାରବାକ୍ଷଣି ଉଲ୍ଲସିତ ଆନନ୍ଦରେ ଜୀବନଟୀ ମାତିଯାଏ ଓ ସବୂଜ ସ୍ଵପ୍ନ ସବୁ 
ଚା' ମନରେ ଭରିଉଠେ । ଯେତେବେଳେ ସେ ଶୁଣେ “ ଯୈବନଟା କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ” ' ତା'ର 
ସରସ ମନଟା ବିରସରେ ପାଗ୍ଳ ହୋରଉଠେ ! 


ଜିନଧୁ ଆରିଜୋନା ବିଶ୍ବଵବିଦ୍ୟାଵୟ (ଅନା୪e୮୪‰ ଠ† Aମାଫଠa) ର ରେଷିଜ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ 
(College of Medicine and Veteran Affairs Medica! Centre, Tuscon, 
Arizona) ର Dr. Marguerite M.B. Kay ଏବଂ ତାଙ୍କ ସହଯୋଗୀମାନଙ୍କର ମୂଷା (m୯) 
ଶରୀରରେ ସମ୍ପନ୍ନ ଗବେଷଣା ଆଜି ମାନବଠାରେ ଆଶାର ସଞ୍ଚାର କରିଛି । 


ବୟସ ବୃଦ୍ଧି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାନବ ଶରୀରର ଅର୍ୟନ୍ତରାଙ୍ଗରେ ଜୀବକୋଷରେ 
ଅତ୍ୟଧୂଜ ଚାରଣ ଦ୍ଵାରା ତନୁକୋଷର କ୍ଷୟ, ଧମନୀର ପଥ ସଂକୋଚନ, ଚର୍ମରେ ଭଟିଛ ଦାଗ 
ଓ ଯକୃତରେ ଦାଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ | ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ ଶରୀରର ଅର୍ୟନ୍ତରରେ ଥିବା ଅଙ୍ଗ 
ସଂସ୍ମିତିର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ହରାସପାଇଥାଏ । ଉପରୋଭ୍ର ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ହେତୁ ମାନବ 
ଜୀବନରେ ପ୍ରୈୌଚୃତ୍ଵ ଅବସ୍ଥା ଆସିଥାଏ । 


ଆମ ଶରୀରରେ ଥିବା ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଯନ୍ତପାତିର ବୃଦ୍ଧି, ବିକାଶ ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଜୁଶଳତା 
ପାଇଁ ସାଧୀରଣତଃ ଛ'ଟି ଜୀବସାର (ଏamin) ର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଲା 
ଜୀବସାର ଜକ, ସଂଯୁକ୍ତ ଖ, ଗ, ଘ, ଡ, 0, (Vitamin, A, B, Complex, C, D, E, K) 
ତନୁଧୟରୁ ଭିଟୀମିନ୍‌-E€ ସାଧାରଣତଃ ଚର୍ମକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ୍ଵବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥୀଏ ! ଏତଦ୍‌ବ୍ୟତୀତ 
ରିଟାମିନ୍‌-€ ବୟସ ବୃଦି ଅନୁସାରେ ଚର୍ମରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ଭାଙ୍ଗ ଓ ତତୁ ଜୋଷର କ୍ଷୟକୁ 
ଶିଥ୍‌ବ ଜରାରବା ସଙ୍ଗେ ସଟ୍ଘେ ପ୍ରୈୌଢ଼ତ୍ଵର ପରିପ୍ରଜାଶ କରାରଦେବ ନାହିଁ। ଏହି ଭିଟୀମିନ୍‌-E 
ସାଧାରଣତଃ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ୟୋପଯୋଗୀ ତୈଳବୀଜ, ଯଥା- ବିରିନୃ ପ୍ରଜାର ମଞ୍ଜି ଓ 
ଶୁଷ୍ଠଫଳ (Orynyits) › ସୂର୍ଯ୍ୟମୂଖୀ ତେଲ, ରାଶିତେଇ, ପେଶୀତେଇ, ସୋୟାବିନ ତେଲ 
ରତ୍ୟାଦିରୂ ଅଧ୍ୟନ ପରିମାଣରେ ମିଳିଥାଏ । 


ମଧ୍ଯ ବୟସର ବା ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ପ୍ରାଣୀ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବସାର - ଡ (Vitamin- 
E) ଥୁବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ବୟସ ବୃଦ୍ଧିସହ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କଣିଜାରେ ଥୁବା ଏକ ପ୍ରକାର 
ପୂଷ୍ଠିସାର (Band-3-P ୮୦) ର ଅବକ୍ଷୟକୁ ବିଳମ୍ବ କରିପାରିବ । ଗବେଷକଙ୍କ ମତାନୂଯାୟୀ 
ବିଟା କ୍ୟାରୋଟିନ୍‌ (\am-A ର ପୂର୍ବସୂରୀ ରସାୟନ) ଏକାକୀ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ, ବା 
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Vitamin-E ସହ ମିଶାର ପୁୟୋଗ କଲେ ମଧ୍ୟ ଏ ପ୍ରଜାରର ଶାରାରିଜ ସୁର୍ଖ ମିଳିପାରିବ । 
ଉଇରୟ ବିଟା ଜ୍ୟାରୋଟିନ୍‌ (-C୮୦!8n€) ଓ ଭିଟାମିନ-E , ଚାରଣ ତୃତିରୋଧୂ ଏବଂ 
ଜୀବଜୋଷନୁ ରସାୟନ ଆକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷିତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବଟୋଷର ପଡ଼ୋଶୀ 
ଅଂଶଗୁଡ଼ିଜୁ ଅମୃଦାନ ଯୋଗରଥାଏ | -Carotene ଢାତୀୟ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ( ଶାଗ ଜାତୀୟ )ର 
ଜର୍କଟରୋଗ ଓ ଅନ୍ୟକେତେକ ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ ଜିଛିଟୀ ଜାର୍ଯ୍ୟ ଦକ୍ଷତା, ଜେତେଜ ଗବେଷଜଙ୍କ 
ଗବେଷଣାରୁ ପ୍ରମାଣିତ ହୋରସାରିଛି । 


ଚଣେ ବଯସୃ ବ୍ୟଗ୍ତି ଦୈନିକ 100-400 1.U. (Intemational Unit) Vitamin-E 
ଆବଶ୍ୟକ କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ, ତାଙ୍କର ଦୈନିକ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରୁ ଏହା ପାରପାରି ନଥାନ୍ତି, 
ବୋଲି ପ୍ରୟୋଗାତ୍ସକ ଅନୁଧ୍ୟାନରୁ ଢଣାପଡ଼ିଛି। ଆରିଜୋନାର ଗବେଷନଙ୍କ ମତାନୂଯୀୟୀ ଦୈନିକ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥରେ 400-1.ଧ. ପରିମାଣର Vitamin-E, Band-3-Pr୦ଣnର ଜାରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ 
ଶିଥୂଳ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଜୀବଜୋଷର ଜୀବନକାଳକୁ ବୃଦଧିକରାରଥୀଆନ୍ତି । ଏହି ତଥ୍ୟ ଆରିତୋନାର 
ଜାତୀୟ ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀର କାର୍ଯ୍ୟ ବିବରଣୀ (P୮୦୯€6dig) ରେ ପ୍ରକାଷିତ ହୋଇ ସାରିଛି । 
Band-3-Protein ଜୀବକୋଷର ଅଭ୍ୟନର ଓ ବହିଃରାଗରେ ଥିବା ଚ୍ଲୋରାରଡ଼ ଓ ତତ୍ତାତୀଯ 
ରସାୟନର ରଣାତ୍ସକ ଆୟନ ( ଚାର୍ଚିତ ଜଣିକା)ର ସଂଚାଳନନୁୂ ସରଜୀକରଣ ଜରାରଥୀଆନ୍ତି । 
ସେହି ଉପାଦାନ ଜୋଷୀୟ ଶ୍ଵସନ ତଥା ଅମଲ ଓ କ୍ଷାରର ନିୟନ୍ତଣତୁ ତୁରାନିତ୍ଵ ଜରିବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଚର୍ମର ଅଚଃ ଓ ବହିଃ ଭାଗରେ ସାଂଗଠନିକ ସଂଯୋଜନା ସ୍ଥାପନ କରାର ଥାଅତ୍ତି । 


ଅତ୍ୟଧୂବ ଜ୍ରିୟାଶୀଳ ଅମୁଜାନ ( ମୁଲ୍ଥ ଅମ୍ଳକାନର ଆୟନ) ଦ୍ଵାରା Band-3-Protein 
ବାରମ୍ବାର ପ୍ରତିଘାତ ପାରବା ହେତୁ ତାହାର କ୍ଷୟ ଘଟିବାରୁ ଜୀବଜୋଷର ମୃତ୍ୟ ହୋରଥୀଏ । 
ଯପ୍ରାପ୍ତ ପୁଷ୍ି ସାର, ଶରୀରର ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁ ନିଷ୍କାସନ ବ୍ୟବସ୍ଥା (senescent: cell antigen) 
ସୃଷ୍ଟି କରିବାପରେ ଜୀବକୋଷଟି ଶରୀରରୁ ନିଷ୍ଟାସିତ ହୋରଥୀଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍କ ଜୀବଜୋଷ ଓ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋନ୍ଦ ବ୍ୟବସ୍ଥା ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଧ୍ୟାନକରି Dr. Key 
ମତ ପ୍ରକାଶ କରନି ଯେ, ଶରୀରର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଓ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଅଙ୍ଗ ସଂସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ୟସମସ୍ତ 
ଜୀବଜୋଷର ଜାର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଣାଚୀନୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଆନ୍ି । ଯଦ୍ବାରା ଶରୀରରେ ପୈଢ଼ତ୍ଵ (ଅଧକ 
ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ହେଉଥିବା ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ରଗନ) ମଧ୍ୟ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇଥୀଏ । ମଶ୍ତିଷ୍ର 
ଭାବନା ଶକ୍ତି, ସୁରଣଶଭ୍ତିର ନିୟନ୍ଧଣ, ବହିଃଶଭ୍ତିର ଚିହୁଟ ଓ ପ୍ରତିରୋଧରେ ନିୟୋଜିତ ଅଭ୍ୟଚର 
ଜୀବଜୋଷଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଥମେ କ୍ଷୟପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 

ଏଥିରୁ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ \(amା-E ଦ୍ଵାରା ଶରୀରରେ ପ୍ରକାଶ ପାରବାକୁ ଯାଉଥୁବା ପ୍ରୈଚ଼ତ୍‌ 
ଜିଛଜାଳ ପାଇଁ ଧୂମେର ଯାରଥାଏ । ଏଣୁ ଭିଟାମିନ୍‌-:ଜୁ ଜୀବନସାଥୀ କରିଥିବା ଯୁବକମାନେ 
ଏଣିକି ଅଧକ କିଛିକାବ ପାଇଁ ଯୌବନର ନି ନିଜଜୁ ରିଜାର ଦେବେ । 
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ଆମ ଶରୀରରେ ମାପଚୁପ 


ଆମ ଶରୀରରେ ଉପାଦାନ ପରିମାଣ 
ମାନବର ବୈଜ୍ଞାନିକ ନାମ : ହୋମୋ ସାପିଏନ୍‌ସ୍‌ (Homo Sapiens) 


ଆମ ଶରୀରରେ ଜଳ DIN% 

ପୁଷିସାର ୧୭% 

ସ୍ଵେହସାର ୧୨% 

ଧାତୂସାର ୭% 

ଷ୍ଟେତସୀର ୧% 

ବଯସ ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀରରେ ମୋଟ୍‌ ଅସ୍ମି ୨୦୮ ଖଣ୍ଡ 

ସଦ୍ୟ ଜନ୍ଧିତି ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ଶିଶୁର ଓଜନ ୨.୭ - ୩.୬ କିଗ୍ରା 
ବଯସ ବ୍ୟକ୍ତିର ସୁଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡର ଦୈର୍ଯ୍ୟ ୪୫ ସେମି. 

ବୟସ ବ୍ୟର୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍ଟ ରସ (Cerebro- 

spinal fluid)ର ଚାପ ୬୦-୧ ୪୦ ଢଳ ଚାପ 
ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତିର ପୈଷ୍ଠିକ ନଳୀ Wine 

 anal)ର ଦୈର୍ଘ୍ୟ : ୬ ମିଟର 

ବୟସ ବ୍ୟକ୍ତି ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ୩୭°୧୯ - ୯୮. ୪° 


© - ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ୁ, ୮ - ଫାରେନ୍‌ହାରଟ୍‌ 
ବ୍ୟର୍ତିର ମୂତ୍ ପାଇଁ ଦାୟୀ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା - ୪ ୨ ° ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼୍‌ 
ବ୍ୟକ୍ତି. ଚେତ୍‌ ହେବାପାଇଁ ଶରୀର ପାଇଁ ତାପମାତ୍ରା - ୨୦°୯ ଫାରେନହାରଟ୍‌ 
ଶୀତତାପ ନିୟନ୍ତରଣଗଂଶରୀର-ପାଇଁ ଉପକୃଷ୍ଟ ତାପମାତ୍ରା - ୧୦୧୮- ୧୫୧୮ ˆ 
ବହି ପଢ଼ିବା ସର୍ବନିମ୍ନ ଦୂରତା ୨୫=ସେ ମି. 
କଣେ ବୟସ ବ୍ଯକ୍ତି ଶରୀରରୁ କ୍ଷୟ 


ହେଉଥବା ଉତ୍ତାପ 
ଚର୍ମ ଯୋଗୁ (ସ୍ଟଵେଦ ଯୋଗୁ) : ୭ ୫×, ଫୁସ୍ଫୁସ୍‌ ପାଇଁ : ୨୦%, ମଳ ଓ ମୃତୁ ଦ୍ଵାରା : ୫% 


କଣେ ବୟସ୍ବ ବ୍ଯକ୍ତିର ଶରୀର ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ 
ଦୈନିକ ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦାନ 
. ଶ୍ଵେତସାର : ୩୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ସ୍ଲେହସାର : ୮୦-୯୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପୁଷ୍ଟିସାର : ଶରୀର ଓଜନର କିଗ୍ରା ପ୍ରତି ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
D୮ 
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ରୁଣ (ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ଜ୍ଲୋରାଇଡ଼) ୧-୨ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଜ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ୦.୪-୦.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଫସଫରସ୍‌ ୧.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଫ୍ଲୋରାଇଡ଼୍‌ ୦.୫-୦.୮ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲୌହ ୧ ୨- ୨ ୬ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
F ୧ 
ଆୟୋଡ଼ନ୍‌ ନ ମଲଗ୍ରାମ୍‌ 
ରିଟାମିନ୍‌ ¬ A ୭ ୫୦ ମାରକ୍ରୋ ଗ୍ରାମ୍‌ 
( ୧ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ = ୧୦୦୦ ମାଇଜ୍ରୋ ଗମ) | 
ଭିଟାମିନ୍‌ - 8, : „ ୧.୨ ¬ ୧.୩ ମିଲିଗ୍ାମ୍‌ 
ରିଟାମିନ୍‌ - B, ୧.୪ - ୧.୬ ମିଲିଗ୍ରାମ 
ନିଆସିନ୍‌ ୧୫-୧୮ ମିଲିଗ୍ରୀମ୍‌ 
ରିଟୀମିନ୍‌ - B, 9 ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ରିଟାମିନ୍‌ - 8, ୦. ୨ - ୧ ମାରଚ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ଫୋଲିକ୍‌ ଏସିଡ଼ ୧୦୦ ମାରକ୍ରୋ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଭିଟାମିନ୍‌ - ୪୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ରିଟାମିନ୍‌ - D ୨.୫ ମାଇକ୍ରୋଗ୍ରାମ୍‌ 
ତଳ ୨.୫ ଲିଟର 
ଶଙ୍ଦର ମାପଚୁପ ଏକକ ତେଗବେଲ db) 
୧. ଶ୍ଵାସକ୍ରିଯା eo db ୨. ଗଛର ପବନ ୨୦ 
୩. ଫୁସ୍‌ଫୁସିଆ ଜଥାବର୍ରା ୨୦-୩୦ ୪. ଆଇାର୍ମ ଘଣ୍ାର ଶହ ୩୦ 
୫. ଏକପାଖୁଆ ଗୃହର ଶଘଦ ୩୫ ୬. ରେଡ଼ିଓ ବାଚିବା ୫୦-୬୦ 
୭. ଅଫିସର ଶହ Do ୮. ଛୋଟପିଲା ଖେଳିବା ୬୦-୮୦ 
€. Vaccum Cleaner fo ୧ ୦. ତ୍ୟାଫିଜ୍‌ ଶଦ୍ଦ Do-Co 
୧୧. ଟୁଜ୍ର ଶଦ ୯୦-୧୦୦ ୧୨. ଲାଉଡ଼ ସ୍ପିଜଚର ୧୦୦ 
୧୩. ମୋଟର ସାଇକେରଇ୍‌ ୧୦୫ ୧୪. ଝଡ଼ ୧୧୦ 
୧୫. ଭଡ଼ା ଜାହାଜର ଶହ ୯୦-୧୨୦ 
୧୬. ଜେଟ୍‌ ପେନ୍‌ ଉଠିବା ( ୧୦୦ ମି. ଦୂରତାରୁ ୧୨୦ 
୧୭. ଜେଟ ପେନ୍‌ ( ୨୫ ମି. ଦୂରତାରୁଁଙ >, ୪୫! ୧୪୦ 
୧୮. ରକେଟ ଛାଡ଼ିବା ୧୪୦-୧୭୦ 


୧୩୦ ତେସିବେଲ୍‌ରୁ ଉର୍ଦ୍ ଶବ୍ଦରେ ମାନବ ଶ୍ରବଣ ଶଳ୍ତି ହରାଇବାର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । 
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କେତେକ ରୋଗର ଗୁସ୍ତ ଅଵସ୍ର। ଓ ସଂକ୍ରମଣ ସମୟ 


ରୋଗର ନାମ ଗୁପ୍ତ ଅବସ୍ପା ସଂନ୍ରମଣ ଅବସ୍ପା 
Name of Disease incubation Period Infective Poriod 
ବସନ୍ତ ୧୨ ଦିନ ୬ ସପ୍ରାହ 
ମିଳିମିଳା ୮- ୧୫ ଦିନ ୪ ସପ୍ତାହ 
ହରଜା କେତେଜ ଘଣ୍ଟା - ୫ ଦିନ ୨ ସପ୍ତାହ 
ଆତ୍ତିଦ ଜ୍‌ର ` ୧୨-୧୪ ଦିନ ୬ ସପ୍ତାହ 
ହାଡ଼ଫୁଟି ୧୪-୧୫ ଦିନ ୩ ସପ୍ରାହ 
ଢଣ୍ଡ ଅଳତି ୧-୬ ଦିନ ୬ ସପ୍ରାହ 
ହୁପିଙଗକଫ୍‌ ୭-୧୪ ଦିନ ୮ ସପ୍ତାହ 
ଠେଟାଜ୍‌ର ୧-୪ ଦିନ ୨ ସପ୍ତାହ 
ପଗ୍‌ ୩ ୧୦ ଦିନ ୩ ସପ୍ରାହ 


ଦୈନିକ ସୁଷମ ଖାଦ୍ୟ ତାଲିକା 


(ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକକରେ) 
ଖନଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ନମ ୧୦-୧୨ ୧୦-୧୨ ବୟସ୍‌ ଆମିଷାସୀ ଗରାଁବସ୍ଥା ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ୍ଯ 
ବର୍ଷର ବର୍ଷର ନିରାମିଷାସୀ ବଯସ୍‌ ମହିଳା ପାନ କରାଉ- 


ଢିଶୋର କିଶୋରୀ ବ୍ଯ୍ତି ବ୍ୟଳ୍ତି ଥ୍ବା ମୀ 
ଚାଉଳ, ରହମ ୪୨୦ ୩୮୦ ୪୦୦ ୪୨୦ ୪୩୫ v୬o 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 
ଯେକୌଣସି ପ୍ରଚାର ଡ଼ାଲି ୪୫ ୪୫ ୮8 ୪୫ ୧୦୦ ୧୧୫ 
ତଟକା ଶାଗ 80 ୫0 ୧୧୫8 80 ୧୧୫ ୧୧୫ 
ବିଭିନ୍ନ ପୂଜାର ସବୁଜ 80 80 ୮୫ 80 ୮୫ ୮8୫ 
ପତିପରିବା 
ଆନୁ, କନ୍ଦମୂଳ ଇତୟଦି ୩୦ ୩o ¡୩୧ , ୩୦ ୩୦ ୩୦ 
ତ୍ଵେତସାର ଜାତୀୟ ପତିପରିବା | | 
ଚୂର୍‌୍ଧ 980 980 ୩୫୦ ୨୦୦ ୨୫୦ ୩୫୦ 
ତେଲ, ଘିଅ, ତୈଳବୀଜ 
ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ୪୦ ୩୫ ୪୦ ୪8୫ ୪୦ v8 
ଚିନି, ଗୁଡ଼ ୪୫ ୪୫ Do ୪୫ ୪୫ 9୦ 


ମାଚ -ଚୁନାମାଛ ଓ ବଡ଼ମାଛ ୫୦ ୫୦ - ୫0 ୫୦ 80 
ମାଂସ 80 80 = 80 80 80 
ଅଶା ୨ଟି ୨ଟି - ୨ଟି ୨ଟି ୨ଟି 
ଅନ୍ଧଙ୍କ କିଲୋ ୨୪୨୦ ୨୨୬୦ ୨୮୦୦ ., ୨୮୦୦ ୨୫୦୦ ୨୫୦୦ 
ରା 

© 
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ଶରୀର ପାଇଁ ନୂଆକଥା 


ଉଦ୍ଭାବନ ସମୟ ଉଭଭାବଚ କେଉଁ ଦେଶର 
ଆୟୁର୍ବେଦ ଖୁୀପୂ. ୨୦୦୦-୧୦୦୦ ଆଯ ଭାରତ 
ଫାଘାଡ୍ୟ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଟିକିସସା ଗୀପୂ ୪୬୦-୩୭୦ ହିଫେଡ଼େଟସ୍‌ ତ୍ର୍ଂସ୍‌ 
ଯୋଗ ଖ୍ମୀପଧ ୨୦୦-୧୦୦ ପାତଞ୍ଚନୀ ଭାରତ 
ଅଷ୍ଟାଘ ହୃବୟ ଷ୍ମୀ ୫8୦ ବାତ୍‌ଇଟ ଭାରତ 
ସିବ ଯୋଗ ହମ ୭୫୦ ଢୃଦୁବୂତ ଲାରତ 
ରୀର ଶସ (Anatomia) ଶୀ ୧୩୧୬ ମଝିନୋ ରଟାରା 
ରସାୟନ ଚିକିସ( Chemotherapy) gL ୧୪୯୩-୧୫୪୧ - .ପାରାନେଲ୍‌ସସ୍‌ ତ୍ଵିଜରଲଜ୍ଞଣ 
କୃତ୍ଧିମ ରଭ୍ ସଂଚାଳନ ହୁ ୧୬୨୫ । ଡିନ୍‌-ଦାପ୍‌ଟିଷ୍ଟ ଚେନିସ୍‌ ଫ୍ରାନ୍‌ସ 
ରଢ୍ଧ ସଂଚାଳନ ପ୍ରଚ୍ଧିଯା ହମ ୧୬୨୮ ଉରଲିଯମ୍‌ ହାରେ ବ୍ରିଟେନ୍‌ 
ହୈଦରସାଯନ ଶାପ) ସ୍ମ ୧୬୪୮ ଜନ୍‌ ଦୟଟିଞ ରନ୍‌ ହେଇମଣ୍ଡ ବେଇଡିଯମ୍‌ 
ବୀଜାଣୁ ହମ ୧୬୮୩ ¿ « 'ଏଇନ୍‌ ଲିକୟୋେନ୍‌ ହକ୍‌ ନେଦରଳ୍ୟା୍ 
ସ୍ବାୟୁ ସସ (Neurology) g ୧o୫୮-୧୮୨୮ ପ୍ରୀନ୍‌୍ଳ ଯୋନେଫ୍‌ରର୍‌ ଜର୍ମାନ 
ଦରାର ତର୍‌ (Physiology) ହୀ ୧୭୫୭-୧୬୭୬୬ ଆଲ୍‌ବ୍ରେଚଭନ୍‌ ହଇର ଷ୍ଟିଜରର୍ୟାଣ୍ଡ 
ମରତିଷଧେକ ଟାକା (ବସନ୍ତ) ଶମ ୧୭୯୬ - ଏଜୁଧଵାଡି ଜେନର ଡ଼ିଟେନ୍‌ 
ଜୀବିଜୋଷ ତର୍‌ (Histology) ଶୀ ୧୭୬୭୧-୧୮୦୨ ମେରୀ ଢିଚାଟ୍‌ ଫ୍ରାନ୍ସ 
ସେଯଥୋସ୍ଟଵେପ୍‌ (Stethoscope) ସ୍ତ ୧୮୧୯ ରେନେ ଲାନେଡ୍‌ ଫ୍ରନ୍‌ସ 
ଜୂଣତର୍‌ (Embryology) ହୁ ୧୭୯୨-୧୮୯୬ କାରି ଏର୍ବଷଟ ଇନ୍ବେର୍‌ ଏଣ୍ଢୋତିଆ 
ମରଣର (କଦେ ପଦର୍ଷ) ଷ୍ୁ ୧୮୦୫ ଫେଜୁରିକ୍‌ ସେରଟବୂମର ତଚର୍ମାତୀ 
ଢ୍ଲୋରଫର୍ମ (ନିଷେତଜ) ଥୀ ୧୮୪୭ ଜେମ୍‌ସ୍‌ ସିମସନ୍‌ ଡ୍ରିଟଟନ୍‌ 
ଅଧର୍ମ ଅତ୍ନକ୍ଷେପକ ଖୁ ୧୮୫୩ ଆଲେଜ୍‌ଜା୍ର ଭଡ଼୍‌ ବ୍ରିଟେନ୍‌ 
(Hypodermic Syringe) 
ଜଚାତଙ୍କ ପ୍ରତିଷେଧକ ଷ୍ଥ ୧୮୬୦ ରୁରସ୍ପାୟର ଫ୍ମଜ୍‌ସ 
ବୀଜାଣୁ ତର୍‌ (Bacteriology) ଖମ ୧୮୨୭୨ ଫଡ଼ିନାଣ୍ଡ କନ୍‌ ଜର୍ମାନ 
ଜୂଷ୍ଣରୋଗ ବୀଜାଣୁ ହମ ୧୮୨୩ ହାନ୍ସେନ୍‌ ଚର 
ହରନା 0 ଯକ୍ଷ୍ମୀ ଜୀବାଣୁ ହମ ୧୮୭୭ ରବର୍ଟ କୋଚ୍‌ ନର୍ମାନ 
ପାଳିଜ୍‌ର(ମ୍ରେରିଆ) ଜୀବାଣୁ ଖ୍ରୀ ୧୮୮୦ ± „ . ଲାଇରାନ୍‌ ଫୁନ୍ସ .. 
Plasmodium Viwax 
ବଣ୍ଡ ଅବତି(ଡିପ୍ଥେରିଆ ଜୀବାଣ୍) ହମ ୧୮୮୩-୮୪ ଢେଦ୍ସ 0 ଇଫ୍ରର ଚର୍ମାନ 
ଆପ୍ଧିରିନ୍‌ (A$) ଜିଷଧ ହୀ ୧୮୮୯ ହେର ଜର୍ମାନ 
ରୁତାଣୁ ତର୍‌ (Virology) ହୀ ୧୮୯୨ ଇଭାନୋମ୍ବି ଓ ବଚରନିକ୍‌ ରୁଷିଆ, 
ନେଦରଲଂଣ୍ଡ 
ଚେତନା ସମାଞ(Psycho-analysls) ସୁ ୧୮୯୫ ଷିର୍‌ମଣ ଫେତ଼୍‌ ଅଞ୍ଡିଆ 
(Serology) ଭୁ err v-e ces ପାଇର୍‌ ଏଲିଟ୍‌ ଚର୍ମାନୀ 
ପୁତିରେନ୍୍‌ ବିଜ୍ଞାନ Anlloaxdn ଢୀ ୧୮୯୦ ବେରିଙ୍ଗ ଓ ବିଟାସାବୋ ଚର୍ମିନୀ, ଜାପାନ 
ଅଧ୍‌ ବୃକ୍କ ଗ୍ରତ୍ଧିର ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଷ୍‌ ୧୮୯୪ ସୀଫର୍‌ 0 ଓଲିରର ବ୍ବିଟେନ୍‌ 
Adrenalin 
ଅଡସ୍ତବୀ ଗ୍ର ତତ୍ଵ (dଠଥୀନଠାଠ) ଖୀ ୧୯୦୨ ବେଲିସ୍‌ ଓ ଞ୍ଟଲିଙ୍ଗ ବବିଟେନ୍‌ 
ରଲେବୋ ଜାଢିଓଗ୍ରାଫ୍‌ (୮୦6) ଖୀ ୧୯୦୩ ଉତରରିଯମ୍‌ ଏଥେନେନ୍‌ ନେଦରଲଙଶ 
ଆଞ୍ଜିଜ ବରର ଟୀକ(Typhus Vaccine) gi ୧୯୦୯ ଜେ. ନିବୋର ଫ୍ରାନ୍ସ 
ଜନନ ହର୍ମୋନ୍‌ (Sex Hormone) ହୁ ¢ ୯୧୦ ରରଚେନ୍‌ ଷ୍ଟେନାଚ୍‌ ଅଣ୍ଡିଆ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ହୁ ୧୯୧୨ ସାର୍‌ ଏଫ୍‌. ଚି. ହଫ୍ବିନ୍‌ ବ୍ରିଟେନ୍‌ 
୭୧ 
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Synthetic antigen 
ଥାରରଵସନ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ 


ପୁଥମ ଟେଷ୍ଟ୍‌ ଚିବୁ 


ଢ଼ ୧୯୧୭ 
ପୀ ୧୯୧୯ 


ଢ଼ ୧୯୨୧ 
ଖୀ. ୧୯୨୫ 
ଖୀ ୧୯୨୮ 
ଖୁ ୧୯୨୯ 
ଖୀ £୯୩୨ 


ତ ୧୯୩୬ 
ଖର ୧୯୩୬ 


ଖୀ ୧୯୩୯ 


ଖୀ ୧୯୪୦ 
ଖୁ ୧୯୪୩ 


ଖୀ ୧୯୪୪ 
ଶୀ ୧୯୪୪ 
ଗୁ ୧୯୪୨ 
ଶୀ ୧୯୪୮ 
ଖ୍ରୀ ୧୯୫୦ 
ଖୀ ୧୯୫୩ 
ହୀ ୧୯୫୩ 


ଗୀ ୧୯୫୪ 
ଶୀ ୧୯୫୪ 
ଖୁ ୧୯୫୫ 


ଖୀ ୧୯୫୭ 
ଗୀ ୧୯୬୩ 


ଷ୍ମ ୧୯୬୨ 


ଖୀ ୧୯୬୮ 
ଖୀ ୧୯୬୧ 


ତ ୧୯୭୨-୭୩ 


ଶୁ ୧୯୨୮ 


Posdron Emsson iomography gL ୧ C9୮ 
Gene Therapy on /uman ଷ୍ଥ ୧୯୮୦ 
ଜରଟରୋଗସହ ବୁଣି ସଂଚ୍ଷିଷ ତ୍ର ୧୯୮୨ 


Genes assoc wth cancer 


ରଷ୍ତଣଙ୍ଷ୍ଟେନର୍‌ ଯୁ. ଆମେରିକା 
ଏଜ଼୍‌ୱାର୍ଡ କେଲ୍‌ରିନ୍‌ ଯୂରତରାଞ 
ବେଣ୍ଡାର ଆମେରିକା 
ଦଙ୍ତିଙ୍ଗ ଓ ବେଷ୍ଟ ଢାନାଡ଼ା 
ମଧ୍ୟାଜ୍‌କଳମ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଚା 
ଆରେଦ୍‌ଡାଣ୍ଡାର ଫ୍ଲେମିହ ବ୍ରିଟେନ୍‌ 
ହାନ୍ସ ବ୍ର ଜର୍ମାନ 
ଏ.ଏସ୍‌. ହାଇମ୍ୟନ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଜା 
ମିନଟ୍‌ ଓ ମର୍ଫି ଯୁ. ଆମେରିବା 
ଏଢ଼ତ୍ବାଡ଼ ବାଲ୍‌ରିନ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିକା 
0 ଚେଣ୍ଡାର 

ପଲ୍‌ ମୁଲାର ଜର୍ମାନ 

କାଇଁ ର୍ବଣ୍ଡଷ୍ଟେନର ଯୁ. ଆମେରିକା 
ହଫ୍ମହନ୍‌ ୍ବିଜରର୍ସତ 
ସେଲ୍‌ମନ୍‌ ଘାଜ୍‌ସ୍ମାତ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଦା 
ଚର୍‌ଫ୍‌ ନେଦରଇ୍ୟଣତ 
ବର୍କ ହୋଲ୍ଜର ଯୁ. ଆମେରିଚା 
ଚଟ୍‌ଘର F ଯୁ: ଆମେରିଜା 
ଡିନ୍‌ଲେ 0 ସହକର୍ମୀ ଯୁ. ଆମେରିବା 
ହେନେରୀ ସ୍ଵୀନ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଜା 
ଘାଲ୍‌ଟନ୍‌ ଭିରୋଇ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଜୀ 
ଜୋଜନାସ୍‌ ସାକ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଢା 
ଆଇଦର୍ଦ ସାବିଜ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିକା 
ଗ୍ରେରରୀ ପିଜ୍‌କସ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିଜା 
ହରରିଯମ୍‌ ଦୋଫ୍‌ ନେଦରରଞରଶ୍ତ 
ମାରବେର୍‌ ଢି ଦ୍ୟଜେ ଯୁ. ଆମେରିବା 
ଡ଼ିଷିଆନ୍‌ ଦର୍ଶକ ଦକ୍ଷିଣ ଆପଲିଢା 
ଉଡ଼ପ୍ରେ ହାଉନସ୍‌ଡିଡ଼୍‌ ବ୍ରିଟେନ୍‌ 
ରେମଣ୍ତ ମାଢ଼ିଆନ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିକା 
ଫରର୍‌ ବର୍ଘ ଯୁର୍ତରାଷ୍ 
ଏତ୍‌, ଡବ ଦଏର ଆମେରିକା 
ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋ ଓ ଏଢ଼୍ଡ ବ୍ରିଟେନ୍‌ 
ଗୁରସ୍‌ସୋଢୋଇଫ୍‌ ଯୁ. ଆମେରିକା 
ମାଟିନ୍‌ ତରର ଯୁ. ଆମେରିବା 
ରଦର୍ଟ ମୃନ୍‌ବର୍ଘ ଓ ସହବରମା ଯୁ. ଆମେରିବା 


Pi 
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ପ୍ରତିଷେଧକର ଉଭାବନ 


AD ପୁତିଷେଧକ ଟାକା 

1796 Small Pox 

1885 Rabies 

1918 Typhoid 

1925 Diphthena 

1925 Tuberculosis 

1933 Tetanus 

1940 Cholera 

1945 Pertussis 

1948 Influenza 

1948 Yellow Fever 

1953 Polio (Salk) 

1955 Polio (Sabin) 

1957 Measles 

1964 Mumps 

1968 Rubella 

1971 Meningococcus 

1974 Pneumococcus 

1978 Hepatitis-B 

1986 H. Influenzae-b 

*** HIV Prevention (ପସୁତି ପଚ ରବେଶଣା) 
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ଲେଖକ ପରିଚୟ 


ଶ୍ରୀ ରବିନାରାୟଣ ସାହୁ କେନ୍ଦ୍ରାପତା ଜିଭ୍ଲାର କୋହଲା 


7 ¬ 7୦ ଗ୍ରାମରେ ୧୯୬୨ ମସିହା ମାର୍ଚ୍ଚ ୨୫ ତାରିଖ ରବିବାର 


ନ ୍ବଦିନ ଭୂମିଷ୍ଠ ହୋଇଥ୍‌ରେ। ୧୯୭୮ ମସିହାରେ 

1 ଜଗତ୍‌ସିଂହପୁର ଜିଲ୍ଲାର ଗନାଇଲୋ ଉଚଚବିଦ୍ୟାଳୟରୁ 
H. S.C. ପରାକ୍ଷାରେ ଉତ୍ତୀର୍ଵ ହେବାପରେ ୧ ୯୮୩ ମସିହାରୁ କେନ୍ଦ୍ରାପଡା 
ମହାବିଦ୍ୟାନୟରୁ ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ବାରକ ହୋଇଥୁଲେ । ପରେ ଇଚିହାସରେ 
ଉପାଧ୍ୟୁରର ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଓ ସ୍ଵାତ୍ତକ ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ପରୀକ୍ଷାରେ କୃଚିଚ୍ଵ ହାସଇ 
କରିଅଛି । ପୂନା ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅବସ୍ଥିତ ଆନ୍ତର୍ବାତୀୟ ଖ୍ୟତିସମ୍ପନ୍ନ 
“Inter University Centre for Astrophysics and 
Astronomy” ଗବେଷଣା କେନ୍ଦ୍ରରୁ ' ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ତଜ୍ୟୋଚିର୍ବିଞ୍ଞାନ 
ଶିକ୍ଷା' ରେ ସେ ଚାଲିମ ପ୍ରାପ୍ତ । ଭାରଚ ସରକାରଙ୍କ ସଂସ୍କୃତି ବିଭାଗ 
ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ ସଂସ୍କୃତି ଗବେଷଣା ଓ ଅନୁସନ୍ଧାନ କେନ୍ଦ୍ର 
(C.୯.ନ.7.)ରୁ “ବିଦ୍ୟାଳୟ ପାଠ୍ୟକ୍ରମରେ ଭାରଚୀୟ ସଂସ୍କୃତିର 
ଉପଯୋଗୀ” ' ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସେ ଚାଲିମ ନେଇଛନ୍ତି । ଭୁବନେଶ୍ବରସ୍ତ 
ପଠାଣୀସାମନ୍ତ ଜ୍ୟୋରଟି ବିଜ୍ଞାନ କେନ୍ଦ୍ର ସାମନ୍ତ ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ଆଗ୍ରହୀ 
ଜ୍ୟୋଚିର୍ଦିଜ୍ଞାନ ସଂଘର ଜଣେ ଆଜୀବନ ସଦସ୍ୟ । ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ପ୍ରଚାର 
ସମିଚିର ମଧ୍ଯ ଜଣେ ଆଜୀବନ ସଦସ୍ୟ । ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମୀ 
ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଚାତଚ ¢ ' ବିଜ୍ଞାନ ଦିଗନ୍ତ” ' ପତ୍ରିକାରେ ଲେଖକଙ୍କର ବହୁବାର 
ବିଞ୍ଞାନ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାରଗିତ ହୋଇସାରିଛି ! ଏଚଦବ୍ୟତୀତ ଭାରତୀୟ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ବିଜାଗର ପତ୍ରିକା ' ' ସୈନିକ ସମାଚାରରେ ଓ ଓଡ଼ିଶାର କେଚେକ 
ଓଡ଼ିଆ ସାହିଚ୍ୟ ପତ୍ରିକାରେ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କର ଜେତେକ ପ୍ରବନ୍ଧ ପ୍ରକାଶିଚ 
ହୋରଛି। < ୯୮ ୬ ମସିହା ଠାରୁ ଏଯାବତ୍‌ କଟଜ ଜିନ୍ଲାର ଆଠଗଡ଼ 
ସନ୍ଧିକଟ ଶଂମସୁନ୍ଦର ବିଦ୍ୟାପୀଠ, କଣ୍ଡରେରଠାରେ ବିଞ୍ଚାନ ଓ ଗଣିଚରେ 
ଶିକ୍ଷାଦାନ ଇରିଆସୁଛନ୍ି । 
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